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Förflyttningsteknik – ortopedteknik 

Sammanfattning 
Beskriver när vi övar på förflyttningsteknik och var våra hjälpmedel för 

detta finns. 

Förutsättningar 

Behov av utbildning och inventering av flytthjälpmedel görs i samband 

med arbetsmiljöronden. 

Genomförande 

All personal som arbetar med patientförflyttningar behöver ha 

grundläggande kunskaper i förflyttningsteknik. Förflyttningsutbildning 

kan beställas av chef hos företagshälsovården eller av utbildad personal 

inom kliniken.   

Vartannat år ges möjlighet till repetition av förflyttningsutbildning. Vid 

behov grundutbildning och lyftteknik för nyanställd personal. 

Förflyttningshjälpmedel på Ortopedteknik: 

• Glidtäcke 1st.  

• Dragbälte 2st.  

• Antiglidplattor 1st.  

• Glidplatta 1st.  

• Turner 1st.  

• Rullator 1st.  

• Crocodile-rullator 1st 

• Gåbord 1st.  

• Barr 1st. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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