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Creutz-skena - Ortopedteknik

Sammanfattning

Manual for tillverkning av knéaskena i syfte att forhindra kontrakturer i
kna eller for att tdja redan uppkomna kontrakturer.

FOrutsattningar

Mattagning/ritning

Vid patientanalysen/besdket ritas mediolaterala profiler. Markera vad
som ar medialt och lateralt, hdger respektive véanster ben. Ta langdmatt
och cirkularmatt for byglar. Ange om det ska vara annan knavinkel &n
rak.
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Genomforande

Material
Aluminiumskenor 16 mm

Duraluminium 2 mm

Polstringsmaterial

GoOr sa har

Spegelvand ritningen genom att rita igenom till baksidan. Skrank
skenorna efter ritning. Skrank byglarna (cirka 5 cm breda) efter ritning
och matt, gor dem nagot langre an matt.

Montera byglar med en provskruv, M3, i varje fastpunkt. Lagg en
skinnplatta mellan bygel och skena for lagring. Provskruven ska sitta
centrerad sa att bygeln gar att réra nagot.
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Fardigstallning

e Demontera ortosen.

e Klipp bort 6verflodigt material fran byglar och slipa till.

e Anvand pinkskinn for kladsel och 3 mm multiform till polstring.
Skenorna kan malas (bor goras fore montering) eller skinnklés.
Om inget anges i produktionsunderlaget sa skinnklas de.

e Montera genom att nita ihop ortosen med 3 mm jarnnit. Montera
en tunn kalvskinnbricka mellan bygel och skenor.

e Kla skenorna (om de inte ar malade).

e Byglar med polstring klds med pinkskinn. Skinnet viks 6ver
proximala kanten och sys distalt

e Knékappor i 3 mm multiform, kladda med skinn. Kapporna
kupas.

e Kardborreband sys fast. Om inget star, satt fast kardborrebanden
uppe och nere pa kapporna, sy fast hart kardborreband pa
lateralsida sa man kan satta fast dem omlott
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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