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Ankel-fot-ortos, oledad, termoplast —
ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver de viktigaste momenten vid tillverkning av oledad
ankel-fot-ortos i termoplast, polypropylen (pp).

FOrutsattningar

Gipspositiv eller plugg och komplett produktionsunderlaget, pa vilken
ortopedingenjéren anger design pa ortosen och markerar for polstring
med mera.

Genomforande

Tillverkning

e malla forst av markeringarna pa gipsen/plugg dar polstringen ska
placeras. Overfor formen till det material som ska anvandas

e om inget ar ritat, men det anda star i produktionsunderlaget att det
ska vara polstring vid malleol, sa gors en bonfomad polstring
bilateralt

e fasa av kanten och fast polstringen med tunn kirurgtejp. Fixera
med ett lager perlonstrumpa

e vid tillverkning pa skumplugg fuktas perlonstrumpan innan
plasten formas.

e om det ska var inlagg i afo:n sa gors de innan plasten dras.
Handl&ggare slipar in dem

e Kklipp PP av 6nskad tjocklek (2 eller 3 mm) med en man av ca 15
- 20 cm pa omkrets och ca 10 cm pa langden av gipsen

e anpassa storlek pa monsterpapper

e vérm plasten (180° for pp)
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e placera gipsen/pluggen i faste med foten pekandes nedat.
Kontrollera att vakuumet fungerar

e nar plasten &r genomskinlig av varmen fors monsterpappret pa

e stryk ordentligt sa att fargen fors 6ver och inga luftbubblor ger
missfargning.

e héng plasten 6ver gipsen och dra den till lamplig tjocklek dver
fotryggen

e centrera fogen till mitten pa framsidan pa gipsen

e tata plasten vid munstycket och vrid pa vakuum

e skar bort dverskott och It kallna, helst till dagen darpa

e skar upp sa nara fogen framtill som mojligt och avlagsna den utan
att skada gipsen

o formen pa AFO:n anpassas efter trimlinjer pa gipsen

e finns inga trimlinjer sa gor med sa liten 6ppning som mojligt

e polstringen tas fran gipsen och limmas fast i respektive avtryck
som bildats vid tillverkningen

e limma eventuellt EVA och eller slitsula, plasten pa ortosen bor
ruggas upp innan den limmas fast for béattre vidhaftning. Slipas.

o e till att alla kanter & mjuka och avrundade infor provning.

e hal i hal gors (d=10 mm), om sa onskas.
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Fardigstallning

e finslipa alla kanter och slipa eventuellt sula enligt 6nskemal

e limma eventuellt en slitsula i gummi, plasten bor ruggas upp
innan den limmas fast for béattre vidhaftning. Slipas.

e kardborreband, enkelt eller vandsolja, sys fast. Om inget star, sétt
fast enkla kardborreband, ett storre pa vaddelen och 2-3 mindre
pa fotdelen, de lases lateralt.

e om det ska vara plds, gor enligt manual.

e vid anvisning gors inspektionshal i halen 10 mm.
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Information om handlingen
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