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Ankel-fot-ortos, oledad, plast och lader -
ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver tillverkningen av oledad, plast och lader ankel-fot-
ortos (AFO), material som anvands och fardigstallning av AFO

FOrutsattningar

Ansvarig ortopedingenjor tillhandahaller fardigt gipspositiv/plugg och
komplett produktionsunderlag innan tillverkning kan pabérjas av
tekniker.

Genomforande

Tillverkning

Laderspanning

e Se manual for laderspanning.

e Jamna ut eventuella ojamnheter i ladret pa den laderspanda
modellen.

e Om polstring dnskas i ortosen skall de mallas ut och fasas av
kanterna.

e Rita ut pa ladret var de ska vara.

e L&dret behdver komma ner till halva tjockleken for att
polstringen ska gora nytta, helst &nnu tunnare. OBS! Slipa inte
igenom.

e Placera eventuell polstring pa malleolerna och limma dit dem.

e Drapa5 lager perlontrika innan plastdragning, sa det finns
utrymme for skinnet.
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Dra plasten.
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e Saga/skar upp AFO:n utan att skada ladret.
e Slipa fram den dnskade formen.

e Klipp ladret enligt trimlinjer eller spara sa mycket lader som
mojligt.
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Fardigstallning

e Slipa bort 6verflodig plast + ca 0,5 cm innanfor laderkanten.
e Kantskar ladret.

e 1 > £ .
o Skarfla ladret hela vagen runt om pa kéttsidan.
e OBS! Skall ortosen ha snorning, skarfla ej for tunt vid 6ppningen
pga. hallbarheten.
e Mat ut bekladnadsskinn och limma ladret for sig och skinnet for
sig. Lat torka innan bekladnad.
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e KI&in och sy runt om.
e L&gg skarven under foten.

e Sy kardborreband.

e Om det ska vara snorning: Gor hal med ca 3 cm mellanrum pa
vuxenortoser. Obs! gor ej halen for nara kanten. Fast Gljetter eller
snorhakar i halen, om inget star, satt endast Gljetter.

e Anvind enkla kardborreband hela vagen om inget star, satt fast 2-
3 st pa fotdelen.

e Fast sd manga som behdvs pa vaddelen. De ska lasas lateralt.

e Vandsolja, satts fast medialt, om inget annat ange.

e Nita fast dem i plastdelen, tank pa att det harda kardborrebandet
ska ga over kanten.
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e Limma ihop ladret och plasten bl6tt i bl6tt och linda.
e Lat ligga 6ver natten.
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e Sy sedan fast kardborrebanden i ladret.
e Om det ska vara plds, gor enligt manual.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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