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Plosar — ortopedteknik

Sammanfattning

Tillverkning av plosar till ortoser for nedre extremiteter.

FOrutsattningar

Ortosen ar provad och trimlinjer ar gjorda.

Genomforande

Skinnplos
Kalvskinn eller lader och 6nskad farg pa bekladnadsskinn anges
pa produktionsunderlaget.

Skar till plosmaterial, bl6tlagg, mjuka upp och spann pa gipsen,
darefter blotlagg bekladnadsskinnet och spann 6ver
plosmaterialet.

e Torka plosiugn 40°.
e Oppna skinnet efter 2 h
e Lat torka 2 h till alt. lufttorka i rum Over natten.
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e Skarfla plosens alla sidor, limma ihop lader och
bekladnadsskinn. Klipp rent.

e Skarfla mediala sidan.

e Sy fast plos medialt, lattast att gora detta nar alla band ar
fastsydda.
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Forstarkt och forformad plos

Handlaggaren paborjar tillverkning av plos innan slappkanter
modelleras pa gipsen.

e En bit gron max (pelikan) samt multiform eller liknande

klipps ut.
e Virms och formas pa gipsen.
e Markera vad som ar proximalt pa plosen, samt hoger och

vanster vid bilaterala gipsar.
e Liagg plosen iladan som tillhor ordern vid tillverkning.

Fardigstallning:

e Putsa till kanterna pa multiformen och den grona maxen.
e Skar upp en hilla och tra k-bandet igenom.
e Plosen klis i valt bekladnadsskinn pa framsidan.
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Solnapl6s

l\\

Innan dragning av plasten:

Klipp till och virm en 4 mm multiform. Den ska tacka bada
malleolerna och hela fotryggen dar plasten ska finnas.
Tillverkning:

Multiformen skars i mitten och sitts fast med dubbelhiftande
tejp.

Fardigstallning:

Multiformen limmas fast efter att banden sytts pa plats for att
undvika att sy genom multiformen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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