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Sammanfattning
Rutinen beskriver tillverkningen av oledad, gjuten ankel-fot-ortos
(AFO), material som anvénds och fardigstallning av AFO
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Forutsattningar
Ortopedingenjoren ansvarar for att gipspositivet eller plugg och komplett
produktionsunderlag tillhandahalls innan tillverkning kan pabdrjas av
tekniker.
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Genomforande
Tillverkning

Laderspanning
Se manual for laderspénning.

e Jamna ut eventuella ojamnheter i ladret pa den laderspanda
modellen.

e Om polstring 6nskas i ortosen skall de mallas ut och kanterna
fasas av.

e ritaut pa ladret var de ska vara.
o ladret behdver komma ner till halva tjockleken for att polstringen
ska gora nytta, helst &nnu tunnare.

Gjuta

e placera eventuell polstring pa malleolerna och limma dit dem
e placera modellen i dragskapets vakuumhallare, dra pa
nylonstrumpa samt en pva-bag. Koppla pa vakuum
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e Rigid framfot gérs om inget annat anges. Kolfiberbanden laggs
da hela vagen fram.

e Om flexibel framfot 6nskas laggs kolfiberbanden fram till MTP-
lederna.

Lagg perlon och kolfiber enligt ldggschema om inget annat anges.

Liten:

e 2 lager perlon

e 2 lager kolfibersula. (50 mm)

e 1 kolfiberband (25 mm) rakt fran hylsans 6verkant ner under
hélen upp till dverkanten

e 1 kolfiberband (25 mm) i kors fran vardera dverkanten som slutar
under halfoten.
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e 1 lager kolfibersula
e 2 lager perlon

Stor:

e anvand 50 mm kolfiberband istallet for 25 mm

—

e dra pa ytterligare en pva-bag och anslut yttre vakuum.

e blanda laminerharts 80:20 med hardare, fyll formen.

e lat harda, 6ppna folien och lat ligga till nasta dag innan
bearbetning sker.

Flexibel framfot gors enligt foljande:

Liten:

e 2 lager perlon

e 1 lager kolfiberband fram till MTP led. (sulan, 50 mm, hela
bredden)

e 1 kolfiberband (25 mm) rakt fran hylsans dverkant ner under
halen upp till dverkanten

e 1 kolfiberband (25 mm) i kors fran vardera 6verkanten som slutar
under halfoten.

e 1 lager glasfiberband hela sulan. (hela bredden)
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1 lager kolfibersula till mtp-led
2 lager perlon

Anvand 50 mm kolfiberband/glasfiberband istéllet for 25 mm.
Ta bort s3 mycket plast som majligt i framfot, genom att spanna
fast en tving med plastazot + trébit mot framfoten

saga/skar upp AFO:n utan att skada ladret.

slipa fram den 6nskade formen.

klipp ladret enligt trimlinjer eller spara sa mycket lader som
mojligt.

Fardigstallning

Rubrik: Ankel-fot-ortos, oledad

slipa bort dverflodig plast + ca 0,5 cm innanfor laderkanten for att
undvika att sy genom plasten.

OBS! Skall det vara EVA + slitsula, spara plasten &nda fram vid
tarna.

kantskar ladret.

skarfla ladret hela vagen runt om pa kéttsidan.

OBS! Skall ortosen ha sndrning, skarfla ej for tunt vid 6ppningen
pga hallbarheten.
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e limma ihop ladret och plasten blétt i bl6tt och linda.
e LAt ligga Over natten.

o fasa ut plastkanten till 0.
e rugga ytan med sliptrissa for att bekladnadsskinnet skall fasta
battre.
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e Mat ut bekladnadsskinn och limma ortosen for sig och skinnet for
sig. Lat torka innan bekladnad.

e lagg skarven under foten.

e om det ska vara plos, gor enligt manual.

F ;

o Kklipp rent fran 6verflodigt bekladnadsskinn.
e sy runt hela ortosens kanter, sa nara kanten som majligt.
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e om snorning, gor hal med ca 3 cm mellanrum pa vuxenortoser.
Obs! gor ej halen for nara kanten pga hallbarheten. Fast oljetter
eller snorhakar i halen.

e om inget star, satt endast 6ljetter.

e anvand enkla kardborreband hela vagen om inget star, satt fast
2-3 st pa fotdelen.

e Fast sd manga som behdvs pa vaddelen. De ska lasas lateralt.

e Vandsolja, satts fast medialt, om inget annat anges
e Limma fast eventuell slitsula eller termit om det 6nskas enligt
produktionsunderlag.

Rubrik: Ankel-fot-ortos, oledad
Dokument-ID: SAS9661-220825053-104

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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