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Dialysinformation -
samtalsguide

Forberedande oversikt

e Njurmedicinsk diagnos, progress, nuvarande GFR och ev.
uremiska symtom. Ovriga diagnoser och medicinsk
historik. Dokumenterade absoluta eller relativa
kontraindikationer for peritonealdialys (tidigare
bukoperationer eller stralbehandling mot buken, grav
obesitas, aktiv inflammatorisk tarmsjukdom eller
divertikulit, stomi, svar lungfunktionsnedsattning, stort

diafragmabrack).

e Sysselsittning, bostadsort och familjesituation.

Historik, mojliga behandlingsalternativ
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Patientberattelse, livssituation och

vardag
e Oppna fragor inbjuder till samtal och 6ppnar upp for
patientens berattelse.
Hur mar du nu? Hur har du det for ovrigt i ditt liv...

arbete/intressen? Berditta lite mer om dina.... vanor.

Berdittelsen

Patientinformation genom dialog

e Vid behov stod patienten att satta medicinsk historik och
nuvarande situation i ett sammanhang. I vilket skede
behover dialysbehandling ofta initieras och varfor.

Du befinner dig....

e Informationen bor ges i dialog utifrdn patientens
forutsattningar, behov och forvantningar. Stam av vad
patienten redan kanner till/vill veta mer om (tank pa att
fokus ofta ligger kring hur vardagslivet paverkas av de olika
behandlingsalternativen). Vad vet du om... Vad tdnker du
om det jag har berdttat? Planera och ta hjalp av visuellt
material (t.ex. bilder, filmer, olika dialysmaterial).

e Delge fordelarna (storre frihet och flexibilitet) att helt eller
delvis sjalv skota sin behandling.

e Erbjud skriftlig information om njursjukdom och
dialysbehandling. Tipsa om ytterligare mer lasning pa

www.njurdagboken.se.
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Undervisningsmaterial

Beddmning av kunskaper, férmagor
och resurser

Resurser kan handla om egenskaper (t.ex. livsvilja,
positivt humor), formagor (t.ex. insikt kring medicinsk
situation och behandling, formaga/vilja till delaktighet och
egenvard) samt yttre resurser (t.ex. socialt niatverk).
Vilka dr dina resurser? Vad har du med dig som kan

hjdlpa dig i den hdar situationen/i din behandling?

Resurser

Beddmning av behovet av stod,
atgarder eller andra insatser

Behov kan vara relaterat till bristande fysiska
forutsittningar (t.ex. nedsatt syn, horsel, motorik),
kognitiva- (t.ex. nedsatt minnesfunktion), mentala- (t.ex.
radsla, bristande motivation eller tro pa sin egen formaga)
eller sociala hinder (t.ex. missbruk, icke fast
boende/vatten/avlopp, brist pa forvaringsutrymme). Hur
tror du att det kommer att fungera for dig?

Stam av behovet av ev. ytterligare insatser fran annan
personalkategori (t.ex. kurator).

Ar det ndgot som du oroar dig éver? Vad éir det som kénns

mest jobbigt?
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e Bedom behovet av stod fran omvardnadspersonal eller
narstdende for att klara dialysbehandlingen. Vilket stod

tror du att du behover?

Behov

Férvantningar och dnskemal

e Uppmuntra patienten att identifiera viktiga aspekter och ett
for denne ett onskvart framtida scenario. Det kan handla
om trygghet, bevarad livskvalitet och vilmaende (t.ex.
flexibilitet, mojligheter att arbeta, narhet till behandling,
semestermojligheter). Vad har du for
forvdantningar/onskemal kring din behandling? Vad dar

viktigt for dig?

Planering och uppfoéljning
e Lamna ut kontaktuppgifter for mojlighet att stilla
kompletterande fragor.
e Dokumentera informationssamtalet pa ett satt som

synliggor patientens perspektiv

Planering
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