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Overvatskning vid nedsatt
njurfunktion och peritonealdialys
(PD)

Efter en tid med dialysbehandling minskar ofta
urinproduktionen, ibland upphor den helt. Avligsnande av
overskottsvitska maste darfor succesivt 6kas via dialysen, och
du behover sjilv vara extra observant pa tecken pa
overvitskning.

For mycket vitska i kroppen innebar pafrestningar pa hjarta och lungor,
och kan orsaka andningssvarigheter och hogt blodtryck.

Vara uppmairksam péa foljande symtom och tecken som &r relaterade till
att vatska blir kvar i vivnaden under huden och/eller ansamlas i
lungorna.

e Svullnader kring 6gonen och i ansiktet, fingrar, fotter eller vrister
e Andfaddhet och/eller hosta

e Snabb viktokning (vig dig varje morgon)

¢ Blodtrycksstegring

Du kan sjialv forbiattra din vatskebalans genom att minska pa
vatskeintaget. Mit garna allt du dricker under ett par dagar. En lagom
mangd vid dialysbehandling dr 5—10 dl utéver din aktuella urinméngd.
Tank pa:

Med vitska menas inte bara vatten, utan allt flytande du intar - t.ex.
kaffe, the, juice, fil, sas, kram, naringsdryck, glass o.s.v.

Salt och saltrika livsmedel 6kar torsten och kan gora det svarare att halla
sig till det rekommenderade vatskeintaget.

Att ha koll pa vatskebalansen &r en viktig del av din behandling. Ju
tidigare du marker férandringar, desto lattare ar det att motverka

besvar!
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Kontakta din PD sjukskoterska vid symtom pa 6vervatskning — det
kan dven vara aktuellt att anvinda starkare dialyspasar for att fa ut mer
vatska (0kad ultrafiltration), och/eller 6ka upp dina viatskedrivande
lakemedel.

Datum

Namn

Malvikt (torrvikt) kg

Rekommenderat dagligt vitskeintag ml
= urinmdngd ml + ml

Kontaktuppgifter

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och liakemedel samt i rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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