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HOga fosfatvarden vid
nedsatt njurfunktion

Njurarna har en viktig roll i reglering av kroppens fosfatniva. Fosfat
kommer in i kroppen via mat och dryck. Vid normal njurfunktion
utsondras overskottet via urinen, vid nedsatt njurfunktion avtar denna
utsondringsforméaga och fosfatniviaerna stiger i kroppen.

Léangvarigt forhojda fosfatvarden kan gora ditt skelett skort, vilket 1att
leder till frakturer. Det kan orsaka inlagring av kalk och fosfat i blodkarl
och muskler, vilket 6kar risken for hjart- och karlsjukdom och férsamrad
sarlakning.

Det ar darfor viktigt att hélla fosfatniverna sd normala som mgjligt. Man
stravar efter att halla fosfathalten i blodet ldgre &n 1,5 mmol/L.

Du kan sjalv kontrollera dina nivaer genom att:

e Minska pa fosfatrik mat och dryck.
e Ta fosfatbindande ldkemedel.

Fosfatbindande lakemedel intas i samband med maltid, blandar sig med
maten och hindrar upptaget av fosfat i tarmen. Det finns fosfatbindare
som innehéller kalcium (Calcitugg, Kalcipos), och det finns kalciumfria
(Sevelamer, Fosrenol).

¢ Tiank pa att ta dina fosfatbindare enligt ordination och i
direkt samband med dina maltider

e Om du inte dter nagonting, ta ingen fosfatbindare (det finns
ingenting att binda).

Om du far biverkningar, sésom magbesviar som du tror kan bero pa
nagot av dessa lakemedel, kontakta din sjukskoterska eller lakare.
Symtomen brukar dock vanligen forsvinna efter nagon veckas
anvandning.

Du kan alltid diskutera dina matvanor och hur du bast férdelar dina
fosfatbindare 6ver dagen med ditt njurteam.
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Kontaktuppgifter

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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