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Planerat informationssamtal om

dialysbehandling vid kronisk njursjukdom

Sammanfattning

Informationssamtalet syftar till att stodja patienten att identifiera egna
formagor, resurser och behov samt utveckla den kunskap och kompetens som
behovs for att ta tillvara egna intressen och fatta vélgrundade beslut om
forestaende vard och behandling.

FoOrutsattningar

Personcentrerad vard innebdr att patienten sétts i centrum och betraktas som
beslutskapabel, vardefull och jambordig samarbetspartner. Patientberéttelsen &r
utgangspunkten och forutséttningen for detta samarbete, och ger kunskap om individens
synsatt, vilja, motiv och resurser. Utifran beréattelsen sker sedan en gemensam
dverenskommelse for vard och behandling som dokumenteras i en personlig vardplan
(GPCC, 2020; SBU, 2017).

Initiering av dialysbehandling &r en livsomvalvande och sarbar period for individen,
avsaknad av kontroll dver situationen okar risken for stress, radsla och ambivalens
(Harwood & Clark, 2012; Henry et.al., 2017; Hussain et.al., 2015). Att sékerstalla att
patienten &r grundligt informerad, delaktig i beslutsprocessen samt saval psykiskt som
fysiskt forberedd pa 6vergangen ar vasentligt for framjandet av valmaende, halsa och
tillfredsstéllelse med behandlingen. En adekvat forberedelse dkar &ven utsikterna for att
patienten blir mer aktiv och i storre utstrackning valjer sjalvdialys i nagon form (Chan
et.al., 2019; Harwood & Clark, 2013).

Utforande

Riktlinjer for genomférande samt samtalsguide bygger pa rekommendationer
fran Sandberg, H. (2014), Socialstyrelsen (2015), Svensk njurmedicinsk
sjukskaterskeforening samt Vardforbundet.

= Patienter med avancerad, progredierande kronisk njursvikt som av
ansvarig lakare anses kunna gynnas av dialysbehandling skall om
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mojligt i god tid (vid dvergang till CKD 5, GFR <15 ml/min) erbjudas
informationssamtal tillsammans med narstaende for att tanka 6ver och
diskutera behandlingsalternativen. Samtalet planeras och genomfors
gemensamt av sjukskaterskor fran hemo- respektive
peritonealdialysenheten utefter remiss, dar dven eventuella
medicinska hansyn/hinder framgar.

Auvsikten och hur informationen kommer att ga till skall goras tydligt
for patienten genom besokskallelsen, vilket ger patienten mojlighet till
egen forberedelse.

Innan informationssamtalet gor sjukskoterskan en forberedande
Oversikt i patientens journal. Detta ger en uppfattning om nuvarande
medicinska tillstand samt hur situation har varit, vilket skapar en
utgangspunkt och en trygghet i samtalet.

Oppna fragor bjuder in patienten och narstéende att dela med sig av
sin berattelse kring den aktuella hélsan. Detta kan ge en uppfattning
och en bedémning av livssituationen samt en mgjlighet att fanga
personens egna drivkrafter, resurser, formagor samt kanslomassiga,
sociala och praktiska behov. Att som patient fa bli lyssnad pa skapar
aven trygghet och en kénsla av sammanhang da beréttelsen dven kan
starta en egen reflektion och en forstaelse for den férandring som
sjukdom och behandling innebdr.

Sjukskéterskans information bor ta sin utgangspunkt i patientens
uppfattning av sin situation och anpassas till den enskilda patientens
forutsattningar och behov. Informationen bor utbytas i en dialog och
med avstamning av vad patienten redan k&nner till. Genom att under
samtalet da och da fraga hur patienten har uppfattat informationen, har
fragor eller vill veta ndgot mera, sakerstalls att patienten forstatt
informationen pa rétt satt.

Det muntliga samtalet skall f6ljas av en, for patienten anpassad
skriftlig information fran mottagningen, utifran dennes
behandlingsalternativ. Hanvisning eller utskrift kan dven ske av
information fran 1177/njurdagboken.se

Samtalet dokumenteras pa ett satt som tydligt synliggor patientens
perspektiv, forvantningar och 6nskemal.
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Relaterad information
Bilagor

1.
2.

Dialysinformation — samtalsquide
Dialys — vilken behandlingsform passar bést for dig
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