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Undernaring — riskbedémning for

patienter med hemodialys

Sammanfattning

Arbetsunderlag for riskbedémning av undernéring for patienter med
hemodialys.

Forandringar sedan foregaende version
XX

FOrutsattningar

For att identifiera, beddma, diagnostisera och behandla undernéring
kravs en strukturerad process som foljer samma struktur som en
vardprocess. Rutinen utgar fran Socialstyrelsens foreskrift
"Forebyggande av och behandling vid undernaring™ (SOSFS 2014:10)
[1]. Riskbeddomningen ar ett forsta led for att identifiera risk for
undernaring.

Genomforande

Riskbedomningen genomfors pa alla patienter som startar i hemodialys.
Darefter kvartalsvis d.v.s. januari, april, juli och oktober.
Riskbedomningen gors av sjukskoterska vid ovanstaende manader.

Riskbedomningen dokumenteras i patientjournalen Melior pa aktuellt
vard-tillfalle under sokord: Ny anteckning = Aktiviteter. Markera
riskbedomningar - Ny anteckning = Valj: Riskbeddmning Undernéring

(SKL).
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Figur. 1 Riskbedémning i Melior

Ofrivillig viktforlust- ja/nej. Komplettera
informationen med aktuell torrvikt.

Atsvarigheter- ja/nej. Komplettera med specificerad
information sasom aptitloshet, svéljnings- och
tuggproblem, orkesldshet och motorisk
funktionsnedsattning som begransar férmagan att
ata.

Undervikt — ja/nej. Det finns aldersanpassning,
undervikt aldre an 65 ar & BMI <22, undervikt
yngre an 65 ar ar BMI <20.

Summa/resultat riskfaktorer: Risk for underndring
foreligger om patienten har en eller flera av
ovanstaende riskfaktorer.

Vid risk, kontakta dietist for vidare handlaggning.

Uppfoljning

Resultatet sammanstélls och delges kvartalsvis av dietist.
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