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PD-kateter - katetervard

Allmant

God handhygien ar en forutséttning for att peritonealdialys ska fungera.
Lika viktigt som att vara noggrann vid pasbyten ar det att varda sin
kateterutgang och ha en allmén god hygien.

Undvik bassang och karbad da det innebéar en 6kad infektionsrisk.
Havsbad gar bra nér kateterutgéngen ar vallakt. Omliaggning bor ske
direkt efter badet. Bad i sjoar ar beroende av vattenkvaliteten for
tillfallet. Diskutera med din sjukskoterska eller lakare.

Bastubad ar inte forbjudet men kontakta din skoterska for individuell
radgivning.

Den forsta tiden efter operationen

Den forsta veckan efter operation byts endast forbandet om det vitskat
igenom rikligt. Sterila handskar anvinds vid eventuellt byte av forband
under det forsta dygnet efter operation.

De forsta 2-3 veckorna efter operation skots omldggningen pa PD-
mottagningen. Detta sker for att vi 6nskar inspektera inlidkningen av
katetern samt for att du ska lara dig omlaggningsrutiner. Under denna
tid ska du undvika att véta ner forbandet.

Nar katetern ar helt lakt och ser fin ut kan du duscha utan forband men
var da noga med att fixera katetern med en bit tejp for att undvika drag.
Hor med din skoterska innan du gor nagon forandring.

Viktig information

Oppna aldrig ngra klimmor eller forslutningar.
Inga injektioner far lov att ges pa den sida dar katetern kommer ut.
Undvik tunga lyft forsta tiden efter operationen.

Vid blodning eller lackage av vatska i forbandet alternativt om du skulle
fa buksmartor och/eller feber ta genast kontakt med sjukskoterska pa
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PD-mottagningen pa telefonnummer 033-616 22 36 eller 033-616 32
22,

Kvillstid och helger, kontakta vardavdelning Medicinavdelning pa
telefonnummer 033-616 22 64 for radgivning.

Oml&ggningsrutiner fran och med en
vecka efter operationen

Tvitta och sprita hinderna och ta fram:

e handsprit

e tva forpackningar sterila kompresser 5 x 5 cm

o 1 sterilt forband, Mepore Film & Pad eller alternativt forband

¢ Klorhexidinsprit 5mg/ml (anviands tva ganger per vecka for
desinfektion)

e tejp att fixera katetern med

Tillvigagangssatt:

e tvitta och sprita hdnderna, vid sar pa handerna, anviand handskar

e hill Klorherxidinsprit 5mg/ml i en av kompressforpackningarna sa
att kompresserna blir blota

e tabort det gamla forbandet och se till att inte katetern utsatts for
onodigt drag

e sprita hinderna pa nytt

e tvitta med Klorhexidinsprit inifrdn och ut genom latt tryck at
samtliga viderstriack, den femte kompressen anvands till att tvitta
slagen inifrn och ut, krustor ska lossna spontant och ska inte aktivt
tas bort

e tafor vana att inspektera kateterutgangen noggrant

e lat lufttorka, eventuellt kan man torka torrt med en ren kompress

o lagg kompresser omlott under och dver katetern

e var noga med att katetern ligger i ett naturligt lage

o sitt fixeringsforband 6ver, fixera katetern noggrant for att undvika
drag

PD-katetern ska laggas om efter varje dusch, minst tva ggr per vecka.
Anvind inte Klorhexidinsprit mer &n tva ggr per vecka da den kan verka
irriterande pa huden. Byt med torra kompresser alternativt med 70-
procentig sprit, hor med din skoterska.

Vid tecken pa infektion som rodnad, 6mhet, svullnad, 6kad sekretion
eller lackage av dialysvatska tag omedelbar kontakt med PD-
mottagningen.
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Kontaktuppgifter
Telefonnummer till PD-mottagningen 033-616 32 22
eller 033-616 22 36.

Da mottagningsskoterskorna inte ar antraffbara hanvisas till
vardavdelning Medicinavdelning pa telefonnummer 033-616 22 64.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rd&d om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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