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HHD checklista för 
patientutbildning 

Förändringar sedan föregående version 
Ersätter rutin ” 4.01.13 HHD checklista för patientutbildning” i tidigare 

kvalitetssystem.  

Sammanfattning 
Utskriven kopia finns i rutinpärm. 

Utförande 
 

Den friska och sjuka njuren 1 2 3 4 

Njurens funktion     

Uremisymtom     

Hur fungerar hemodialys?     

Diffusion     

Dialysfilter     

Behandlingsmängd/mängd 

dialyskoncentrat 

    

Ultrafiltration     

 

1 = Första informationen/sign. ssk, 2 = Behöver mer/ sign. ssk, 3 = 

Förstått/ sign. ssk, 4 = Förstått/ sign. pat 
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Accesskunskap 1 2 3 4 

CDK hantering     

Accesskötsel- infektionstecken     

Förändring accessfunktion     

Dialysvätska     

Sammansättning     

Dialysbehandling     

Hygien/Aseptik     

Förberedelse av dialysmaskin     

Blodets väg     

Dialysvätskans väg     

Uppdukning inför dialys     

Antikoagulation     

Inställning av dialysparametrar     

Start av dialys     

Checklista     

Dialysprotokoll     

Dialysavslutning     

Förberedelse avslutning     

Rengöring av maskin     

 

 

1 = Första informationen/sign. ssk, 2 = Behöver mer/ sign. ssk, 3 = 

Förstått/ sign. ssk, 4 = Förstått/ sign. pat 
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Handhavande av larm  1 2 3 4 

Artär     

Ven     

Otillräckligt med vatten/ 

dialysat 

    

Temperatur     

Blodläckage     

Luft/avluftning     

Strömavbrott     

Din behandling     

Blodtrycksmätning     

Torrvikt     

Provsvar     

Mediciner     

Komplikationer     

Övervätskning     

Blodtrycksfall     

Muskelkramp     

Huvudvärk     

Avbryta/Ändra data     

Ändra UF/ändra dialysatflöde     

Stänga av UF fortsätta dialys     

Avsluta före utsatt tid     

 

1 = Första informationen/sign. ssk, 2 = Behöver mer/ sign. ssk, 3 = 

Förstått/ sign. ssk, 4 = Förstått/ sign. pat 
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Injektionsteknik     

Subkutan injektion     

Injektioner inför/under dialys     

Teknik     

Underhåll av dialysmaskin     

Underhåll/byte av vattenrenare     

Vattenprover/kloramintest     

Risker      

Blodläckage sker obemärkt 

under behandling av dålig 

anslutning av slangar 

    

Tegoproppen lossnar eller går 

sönder när slangar/sprutor 

skruvas av/på 

    

Möjligt att koppla fel slang vid 

natriumpåsen vid avslut av 

behandling 

    

Möjligt att ställa in för hög 

dragning av vätska 

    

Läckströmmar från dåligt 

jordad kringutrustning kan 

passera CDK 

    

Möjligt att förväxla CDK slangar 

vid anslutning till artär resp. 

ven 

    

 

1 = Första informationen/sign. ssk, 2 = Behöver mer/ sign. ssk, 3 = 

Förstått/ sign. ssk, 4 = Förstått/ sign. pat 
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 1 2 3 4 

Möjligt att glömma öka 

blodpumpens hastighet till 

ordinerad nivå 

    

Läckage från dialysfilter eller 

kopplingar under behandling 

    

Övrigt     

Bostadsanpassning     

Leverans av dialysmaterial     

Handikappersättning     

Hembesök vid hemgång/inför 

bostadsanpassning 

    

Återbesök/Provtagning 1ggr/ 

mån 

    

 

1 = Första informationen/sign. ssk, 2 = Behöver mer/ sign. ssk, 3 = 

Förstått/ sign. ssk, 4 = Förstått/ sign. pat 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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