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Personal - Arbetsbeskrivning for
sjukskoterska pa
Dialysmottagningen, SAS Bords
och Skene

Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument

Sammanfattning
GMP — Arbetsbeskrivning for sjukskoterska

Utskriven kopia finns i rutinparm

Utforande

Grund for arbetsbeskrivning: SSK Dialysmottagning SAS

Omvardnad
Sjukskoterskans huvudsakliga arbetsuppgift ar omvardnad.

Omvéardnaden ska:

e Vara av god kvalitet och tillgodose patientens behov fysiskt,
psykiskt och socialt.

e Bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och
integritet, samt s 1angt som mojligt utformas och genomforas
i samrad med patienten, sa att en sa god livskvalitet som
mojligt uppnas.

e Vara inriktad pa att ta tillvara patientens egenvardskapacitet.

e Vara personcentrerad.
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Ansvar
e Ge behandling och radgivning till patienter med

hemodialysbehandling.

e Planera, genomfora, utvirdera och dokumentera omvardnaden.

e Folja gallande riktlinjer: internationella/ nationella/ regionala/ lokala.

e Administrera lakemedel.

o Reflektera och agera utifran laboratorievarde/ provsvar.

o Att efter lakares ordination sjalvstandigt ansvara for dialysbehandling
(HD, HDF).

e Folja utvecklingen inom verksamhetsomradet samt delta i
utvecklingsarbetet pA mottagningen.

e Handleda och utbilda patienter, deras niarstaende, nya medarbetare
samt studenter.

e Verka for ett prestigelost samarbete 6ver professionella och
organisatoriska granser.

e Arbeta utifran helhetssyn, alla delar i verksamheten ar lika viktiga.

e Ta ansvar for den gemensamma arbetsmiljon.

e Genomfor utbildning GMP Dialys i Larportalen, samt repetition 1

ggr/ar. Dokumentera med arkivbestiandig penna pa utbildningskort.

Arbetsordning

Vid arbetsdagens boérjan:

e Utfor kontroller i vattenreningsrum enligt rutin, gors av den som har
vattenansvar for dagen (se markering pa personalplaneringen).
Denna person ansvarar dven for kontroller i lakemedelsrum
(temperaturkontroll: kylskdp och rumstemperatur), dialysforrad 1
och 2 samt kontroll av hjartstartare. Signera kontroller pa respektive
listor.

e Sprita rullvagnar med Ytdesinfektion 70+ och lagg fram det
forbrukningsmaterial som behovs for dagens behandlingar.

e Starta dialysmaskinen och kontrollera att den har gatt pa integrerad

varmerengoring pa morgonen, signera pa maskinprotokollet.
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e Forbered maskinerna infor behandling. Kontrollera att ratt material
ar framdukat och dokumentera LOT- nummer pa respektive patients
dialysprotokoll. Skriv ocksa upp aktuellt datum samt namnet pa
dialysmaskinen.

e Kontroll av P-glucosmatare, 1ggr/vecka, tisdag.

e Uppdatera dig om dagens patienter via journalen tillsammans med
arbetsgruppen och fordela patientansvar. Kontrollera om det ar
planerat for till exempel rond, provtagning eller undersokning for
dina patienter.

e Morgonmote hélls i personalrummet enligt dokument ”Avstamning

pa morgonmote”.

Infor/vid start av dialysbehandling:

e Kontrollera maskinens konduktivitet efter T1- test vid
grundinstillning (Na 138, Bik 32), dokumentera och signera pa
maskinprotokollet. Om vardet avviker fran standard (13,9 +-0,3),
kontakta dialystekniker. Om ingen dialystekniker finns tillganglig, byt
ut maskinen, still i teknikerrummet markt med skylt "Far ej
anvandas”.

e Prima slangar och dialysfilter enligt dialysmaskinens manual. I
normalfallet primas maskinen med ONLINE- vitska. Signera pa
dialysprotokollet.

e Vid behov hjalp patient med vagning och forflyttning till och fran
behandlingsplats.

e Ta stillning till dialysregim utifran patientens behov, vikt, blodtryck,
puls och allméntillstand. Vid behov av att avvika fran dialysordination
ska dialyslakare konsulteras.

e Inspektera patientens access. Om access ar utan anmarkning,
iordningstall accessen for behandling enligt rutin Access - Instruktion
for start avslut av dialysbehandling via CDK eller Access -
Instruktion Start/avslut av dialysbehandling via arterio-venos
access: AV-fistel/AV-graft.
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Beakta aseptiskt forfarande och duka inte upp for accessen innan
patienten ar pa plats. Om tveksamhet kring accessens status, kontakta
dialyslakare.

Starta dialysbehandling enligt dialysmaskinens manual.

Kontrollera att dialysmaskinens instillningar overensstammer med
lakares dialysordinationen. Kontrollera att slangar ar ratt kopplade
(vid start med AV-fistel/graft). Stam av med kollega for
dubbelkontroll. Notera koppling ratt/tvartom vid start med CDK.
Signera pa dialysprotokollet. Vad signeringarna innebar anges i Bilaga
1 Signering pd dialysprotokoll. Bilaga till rutin personal - Checklista

for ny personal.

Under dialysbehandling:

Administrera samt signera ordinerade likemedel i patientens journal.
Blodtrycksmatning vid behov eller still in pa intervall

Overvaka dialysbehandling samt vidtag &tgirder vid komplikationer.
Vid behov administrera ldkemedel enligt generell ordination.

Utfora av lakare givna ordinationer.

Dokumentera parametrar pa dialysprotokoll i anslutning till
start/avslut samt ytterligare minst en gang under behandlingen.
Oftare vid behov.

Forbered material for dialysavslut. Tank pa aseptiskt forfarande, duka
upp for avslut max 20 minuter fore avslut.

Nirvara vid rond samt meddela 6vriga vardgivare (HSV, Hemtjanst)
vid forandringar.

Stam av tid for hemresa med patient och hjalp till med dndring vid
behov.

Lagg om CDK 1 géng/vecka, vid veckans forsta dialystillfalle, samt vid
behov. Uppdatera CENTRAL INFART. Byte av injektionsventil x 1/v,
vid veckans forsta dialystillfalle.

Ombesorj god omvardnad under behandling.
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Avsluta dialysbehandling:

e Las av dialysmaskinens parametrar i anslutning till dialysavslut,
dokumentera pa dialysprotokollet.

e Avsluta dialysen enligt dialysmaskinens manual.

e Iordningsstill accessen enligt rutin Access - Instruktion for start
avslut av dialysbehandling via CDK eller Access - Instruktion
Start/avslut av dialysbehandling via arterio-venos access: AV-
fistel/AV-graft.

e Patienter med AV-fistel/graft kan avslutas av underskoterska med

reell kompetens/Delegering.

Efter dialysbehandling:

e Kontrollera patientens allméntillstand, vikt och blodtryck samt
eventuellt P-glucos.

e Var vid behov behjalplig med forflyttning fran behandlingsplats och
vagning.

e Desinficera dialysmaskinen utvindigt med Ytdesinfektion 70+ och
starta virmeprogram enligt rutin. Signera pa maskinprotokollet.

e Stiddning/desinfektion av dialysplats med Ytdesinfektion 70+. Vid
misstankt/konstaterad smitta, se Checklista fran Vardhygien. Utfors
normalt av Regionservice, om de €j ar tillgangliga, ansvarar
dialyspersonal for uppgiften.

e Dokumentera mitvarden i patientjournalen samt signera givna
lakemedelsdoser.

e Dokumentera relevant information angdende dagens behandling i

patientens journal.

Under arbetsdagen:
e Var tillganglig for dina kollegor och var behjalplig vid start/avslut samt
dubbelkontroll av maskiner.
e Dela mat och dryck till patienterna.

e Péfyllning av forrad pa salar och i 6vriga utrymmen.
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Tillse att det ar rent och en god ordning pa dialyssalar och 6vriga
relevanta utrymmen.

Ta ansvar for att regler om arbetstider och rast foljs.

Ta ansvar for den gemensamma arbetsmiljon.

Extra arbetsuppgifter enligt Kvalitetssystem dokument Extra uppgifter
- Instruktion extra arbetsuppgifter pa avdelningen. Kopior finns pa
Whiteboard pa rum 2 och pa hoger sida om hogskéap pa rum 6.

Arbeta med ansvarsomraden om tid finns.

Fyll pa packvagnarna med material for nastkommande dialyspass.

Vid arbetsdagens slut:

Stada och iordningstall infor kommande arbetsdag

Avstamning angdende dagens arbete med kollegor/Grona korset.
Las pa om kommande pass med patienter och tillsammans med
gruppen. Dokumentera pa Rapportblad.

Stang av datorer/slack skarmar och sitt telefonerna pa laddning.

Slack och 1as, om du ar sist att lamna enheten!
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