OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Medicinklinik Giltig fran: 2025-08-08
Innehallsansvar: Ingela Cruce, (ingku), Sektionsledare Giltig till:  2027-08-08
Granskad av: Maria Teresa "Maite" Gil Gonzalez, (margi18), Overldkare

Godkéand av: Katarina Zamac, (katlu3), Verksamhetschef

Standardvardplan

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter rutin “4.12.1 Standardvardplan” i tidigare kvalitetssystem.

Sammanfattning

Utskriven kopia finns i rutinparm.

Utforande

Huvudmal: Sikerstilld omvardnad till alla Patientid:

hemodialyspatienter for optimal livskvalitet.

Dialysstart.............. SVP start..................

OAS
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Kunskap
Omvardnadsdiagnos | Kunskapsbrist r.t. nystartad
dialysbehandling sekundiirt till uremi.
Delmal: Att inom 3 ménader:
- Leva ett s normalt liv som mojligt.

- Veta hur kroppen och det dagliga livet paverkas
av dialysbehandlingen. - Ha kunskap om tecken
pa overvatskning.

- Ha kunskap om accessens funktion
- Patient kidnner sig valinformerad.
Omvardnadsatgiard | Kontinuerlig information, bade muntlig och
Info/undervisning skriftlig.
e Har genomgatt njurskola Ja [
Nej UJ
e Avdelningens informationsblad
”Valkommen till Dialysen”.
Dat........ Sign........
e Har fatt muntlig information
Dat....... Sign.....
e Har fatt skriftlig information
Dat....... Sign.....
e Likarsamtal inom 4-6 veckor,
datum.......... sign............
Omvérdnadsresultat e Utvirdering 3 manader, har uppnétt
delmal O sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum............
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Kunskap/ aktuell fér transplantation Ja [0 Nej [

Omvardnadsdiagnos | Kunskapsbrist r.t. aktuell for njurtransplantation.
Delmal: - Vil forberedd infor transplantation.
Omvardnadsatgard e Utredning enligt checklista paborjad
Samordning datum.......... Sign...........
e Ansvariglakare ..........ccccceeeenieenns
e Kontakt med sjukgymnast
datum........ sign........
e Kontinuerlig information utefter
patientens behov
Omvéardnadsresultat e Utvirdering 3 manader, har uppnétt
delmal [ sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum......
Access/CDK

Ej aktuell CDK O

Tvarprofessionell- Risk for blodning, infektion, blasbildning,
diagnos irriterad hud och flodesforiandring r.t.
Delmal: CDK.

- Vil fungerande CDK for optimal

dialysbehandling.

- Inga infektioner.

- Inga blodningar.
Omvardnadsatgird e Tecken pd infektion runt CDK exit site,
Obs/overvakning sasom viarme, rodnad, smarta och svullnad

vid varje dialys.
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Spec. omvardnad

Info/undervisning

Patientens allméntillstand.
Feber och frossa.
Flodesforandringar, se kvalitetsnorm.
Omlaggning och skotsel enligt instruktion
” Instruktion for start avslut av
dialysbehandling via CDK”
Antikoagulationsléds i CDK mellan
dialyserna enligt instruktionerna:
Instruktion for start avslut av
dialysbehandling via CDK, Instruktion for
Actilysebehandling vid accessproblem av
CDK samt Instruktion for instillation av
TauroLock U25000 i CDK vid
accessproblem
Delge patienten informationsbroschyr

“Information till dig som fatt en CDK.

Kontinuerlig information utefter

patientens behov.

Omvardnadsresultat

Utvardering 3 manader, har uppnatt
delmal O sign....

Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se

melioranteckning datum...............
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Access/AV-fistel/AV- graft

Ej aktuell access [

Tviarprofessionell-

diagnos Delmal:

Risk for ocklusion, blodning, infektion och
stenos r.t. kiirlaccess via AV-fistel [ AV-
graft [

- Valfungerande karlaccess for optimal
dialysbehandling.

- Inga infektioner.

- Inga blodningar.

Omvardnadsatgard

Info/undervisning

Obs/6vervakning

Spec. omvardnad

e Patientbroschyr Information till dig som
fatt en AV-fistel/Graft

e Upprepade informationstillfallen.

e Tecken pa infektion, sdsom viarme, rodnad,
smarta och svullnad vid varje dialys.

e Patientens allmantillstand. * Svirr i AV-
fisteln/AV-graften vid varje dialysstart.

e F0lj artar och ventryck.

e Maitning av accessflode en gang/manad
samt recirkulation vid behov. Vid
flodesforandringar, se kvalitetsnorm.

e Punktion enligt kirlkarta/stickschema.

e Registrera eventuella omstick.

Medverkan ) )

e Patienten ansvarar sjalv for kontroll av
svirr i AV-fistel/AV-graft dagligen mellan
dialysbehandlingar
datum............ SigN....cccuvveennn.

Omvéardnadsresultat e Utvirdering 3 manader, har uppnétt

delmal [ sign....

e Har ej uppnétt delmal, se
melioranteckning datum...............

e Utvardering 6 manader, har uppnatt

delmal O sign....
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Har ej uppnatt delmal, se

melioranteckning datum...............

Andning/Cirkulation

Tviarprofessionell-
diagnos

Delmal:

Risk for andnings- och

cirkulationskomplikationer r.t.

overvatskning och ultrafiltration.

- Inga komplikationer under dialysbehandling.

- Balans mellan vitskeintag och ultrafiltration

Omvardnadsatgard

Info/undervisning

Medverkan

Obs/Overvakning

Samordning

Informera om vikten av att uppratthalla
balansen mellan vitskeintag och
ultrafiltration.

Informera om att sjalv uppmarksamma
forandringar sasom tungandning,
benodem och ansiktsédem.

Uppmana patienten att sjalv
uppmarksamma symtom pa kramp och
begynnande blodtrycksfall sdsom yrsel,
illamdende och “korningar” i magen samt
kontakta personal vb.

Vikt fore och efter dialysbehandling.

Folj viktutveckling mellan
dialysbehandlingar.

Blodtryckskontroll och pulskontroll fore
dialysstart och innan avslut, darutover vid
behov.

Faststall individuell torrvikt och
individuellt vatskeintag.

Kontroll med blodvolymsmatare vid behov.
Lungrontgen och EKG under forsta
dialysmanaden samt vid behov, enligt

instruktion
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Omvardnadsresultat

Utvardering 3 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
Utvardering 6 manader, har uppnétt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se

melioranteckning datum............

Nutrition
Omvardnadsdiagnos | Bristande néringsintag r.t. dalig aptit
Delmal: sekundart till uremi.
- Vélnutrierad patient, S-Albumin >35 g/1, BMI
>22
Omvardnadsatgird e Kontinuerlig information utefter
Info/undervisning patientens behov.
e Erbjud niringsdrink i samband med
Skotsel dialys.
e Genomgang av nutritionsstatus i samband
Obs/Overvakning med rond.
e Kontakt med dietist inom en manad fran
Samordning dialysstart: datum............ sign..........
Omvéardnadsresultat e Utvirdering 3 mdnader, har uppnétt
delmal O sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal O sign....
e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............
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Tvarprofessionell- Risk for elektrolytrubbningar r.t.
diagnos njurinsufficiens.

Delmal: - Normala elektrolytvarde
Omvardnadsatgird e Kostradgivning. Muntlig och skriftlig, se
Info/undervisning kvalitetsnorm.

Spec.omvérdnad e Provtagning enligt instruktion
Liakemedelshantering e Initiera likemedel.

Samordning e Kontakt med dietist

Omvéardnadsresultat e Utvirdering 3 mdnader, har uppnatt
delmal [] sign....

e Har ej uppnatt delmal, se
melioranteckning datum...............

e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

e Har ej uppnatt delmal, se

melioranteckning datum...............

Nutrition

Omvardnadsdiagnos | Risk for sar pa munslemhinnan och
forsamrat tandstatus r.t. muntorrhet

sekundart till vatskerestriktion.

Delmal: - Frisk munslemhinna och god tandstatus.
Omvardnadsatgard e Har fatt information om vikten av
Info/undervisning munhygien, datum............. SigN..ccevuneee.

e Har fatt information om sarskilt

tandvardsbidrag

Omvéirdnadsresultat e Utvirdering 3 mdnader, har uppnatt
delmal [ sign......

e Har ej uppnétt delmal, se
melioranteckning datum...............

e Utvardering 6 manader, har uppnatt

delmal [ sign......
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Har ej uppnatt delmal, se

melioranteckning datum...............

Diabetes Ja [ Nej [

Tvarprofessionell- Risk for lagt blodsocker r.t.

diagnos dialysbehandling och diabetes.

Delmal: - Stabilt blodsocker.

Omvardnadsatgird e Kontroll av P-glukos vid dialysstart och
Obs/overvakning avslut samt vid behov.

Medverkan .

Spec. omvardnad

Patienten ansvarar sjilv for administrering
av insulin Ja [ nej [

Lakemedel enligt instruktion

Omvirdnadsresultat e Utvirdering 3 mnader, har uppnatt
delmal [ sign....
e Har ¢j uppnatt delmal, se melioranteckning
datum...............
e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal O sign....
e Har ej uppnétt delmal, se melioranteckning
datum...............
Hud
Omviardnadsdiagnos | Okad risk for sar r.t. klada och torr hud
sekundiirt till uremi.
Delmal: - Mjuk och smidig hud.
- Fri fran klada och myrkrypningar.
Omvardnadsatgird e Rekommendera mjukgorande kram pa
Info/undervisning apoteket Dat........ Sign........
Medverkan e Tar sjalv ansvar for behandling / smorjning
Lakemedelshantering avhud Ja O nej O

Spec. omvardnad

Samordning

Uppmana patienten att sjalv inspektera

huden, sarskilt vid diabetes.
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Initiera insattande av sederande och
kladstillande medel.

Optimera dialysbehandling, enl.
lakarordination.

Remiss till hudmottagning vid behov.

Remiss lamnad datum............ Sign...............
Omvéardnadsresultat e Utvardering 3 mé&nader, har uppnatt
delmal [ sign....
e Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning
datum...............
e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....
e Har e¢j uppnétt delmal, se melioranteckning
datum...............
Somn
Omvardnadsdiagnos | Somnsvarigheter r.t. forindrad
livssituation, oro infor dialysbehandling,
klada och myrkrypningar.
Delmal: - Optimal sémn.
Omvardnadsatgird e Uppmuntra till aktivitet dagtid.
Stod e Vara tillganglig for samtal.
Miljo e Mbojlighet till ostord vila under
Lakemedelshantering behandlingen.
e [Initiera insiattande av somnmedel,
kladstillande medel.
Omvéirdnadsresultat e Utvirdering 3 mdnader, har uppnatt

delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Utvardering 6 manader, har uppnatt

delmal O sign....
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e Har ej uppnétt delmal, se melioranteckning

Elimination

Tviarprofessionell- Problem med Overvitskning r.t. minskad

diagnos eller upphord urinproduktion.

Delmal: - Balans mellan vatskeintag och urinproduktion /

ultrafiltration.

Omvardnadsatgird e Vitskerestriktion utefter patientens behov.

Obs/6vervakning e Forandringar i urinproduktionen genom
urinméitning (24 tim) 1 gang var 3:e ménad,
i samband med méanadsprover.

Omvéardnadsresultat e Utvirdering 3 ménader, har uppnatt
delmal [ sign....

e Har ¢j uppnatt delmal, se melioranteckning
datum...............

e Utviardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign.... * Har ej uppnétt delmal,
se melioranteckning datum............

Omvardnadsdiagnos | Risk for stord tarmfunktion r.t. uremisk
paverkan eller
viitskerestriktioner/imobilisering.

Delmal: - Regelbunden tarmfunktion (1-3dagar).

Omvardnadsatgird o Kostens betydelse/eventuell kontakt med

Info/undervisning dietist

e Uppmuntra till fysisk aktivitet.

Liakemedelshantering e Initiera insiattande av ladkemedel.

Omvéirdnadsresultat e Utvirdering 3 mdnader, har uppnatt

delmal O sign....

e Har ej uppnétt delmal, se melioranteckning
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e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

e Har ej uppnétt delmal, se melioranteckning

Aktivitet

Omvardnadsdiagnos | Brist pa aktivitet och sysselsiattning r.t.
singliggande sekundart till
dialysbehandling.

Delmal: - Meningsfull aktivitet under behandlingen om sa
onskas.

- Optimalt vilbefinnande under behandlingen.

Omvéardnadsatgird e Uppmuntra till 6kad delaktighet i
Medverkan behandlingen.
e Uppmuntra till aktivitet, FAR-recept vid
behov.
e Erbjud kontakt med sjukgymnast,
Samordning datum........ sign........

e Erbjud kontakt med arbetsterapeut. ,

datum........ sign........

e Tillgang till sjukhusbibliotekets utbud.

Omvirdnadsresultat e Utvirdering 3 manader, har uppnétt
delmal [ sign....

e Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

e Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal O sign....

e Har ej uppnétt delmal, se melioranteckning
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Smarta

Omvardnadsdiagnos

Smarta r.t. punktion av karlaccess l.t. oro

och angest.

Spec.omvardnad

Delmal: - Smartfri punktion

Omvirdnadsatgird e Initiera insdttande av verksam analgetika

Lakemedelshantering vid behov t.ex. bedovningspléster/kram
eller bedovningsspray.

Medverkan e Tar sjalv ansvar for att applicera verksam
analgetika innan dialysstart
datum........ sign........

Obs/0vervakning e Observation och registrering av smarta vid

punktion och start av dialys.

Onskvirt att samma sjukskoterska
punkterar karlet tills ny kanal bildats, se
kvalitetsnorm.

Stickteknik, se kvalitetsnorm avsnitt

Access.

Omvardnadsresultat

Utvardering 3 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Utvardering 6 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Sexualitet/reproduktion

Omvardnadsdiagnos

Delmal:

Risk for impotens/nedsatt libido r.t. uremi

och dialysbehandling.

- Valinformerad patient.

- Tilldtande samtalsmiljo
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Omvardnadsatgird e Initiera insattande av lakemedel t.ex.
Lakemedelshantering Viagra.
) e Patala mojlighet till enskilt samtal med
Samordning _ . .
Sjukskoterska och/eller lakare,
datum............ Sign..............
Info/undervisning e Delge patientbroschyr fran njurforbundet
”Samliv och sexualitet vid njursvikt”
Datum.............. Sign
Omviéardnadsresultat e Utviardering 3 ménader, har uppnatt

delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Utvardering 6 manader, har uppnétt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Psykosocialt

Omvardnadsdiagnos

Forandrad livssituation r.t.

dialysbehandling l.t. nya krav i det dagliga

livet.
Delmal: - Psykiskt och socialt vilbefinnande.
Omvardnadsatgird e Om Njurforeningen, samt att kurator och
Info/undervisning sjukhusprast finns tillgangliga
Stod datum........ sign........

Upplysa om mojlighet att soka
handikappersattning pa forsakringskassa,
kontakta kurator datum......... sign........

Om mojlighet till gastdialys

datum........ sign........
Samtal vid behov med:
0 OAS...o
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o LAkare....cooooooeeeeeeiieeeeeiiiinn,
o KUurator.....coccoveeeveniieiiiniiiiinenneen,
LI 0115 o - VR

Omvardnadsresultat

Utvardering 3 manader, har uppnatt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning

Utvardering 6 manader, har uppnétt
delmal [ sign....

Har ej uppnatt delmal, se melioranteckning
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