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Innehadllsansvar: Lina Nyman, (linny4), Specialsjukskoterska Giltig till: ~ 2027-08-06
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Godkéand av: Katarina Zamac, (katlu3), Verksamhetschef
Instruktion omlaggning och byte
av antikoagulationslds i CDK i
hemmet
v . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Ersitter rutin ”4.05.11 Instruktion omlaggning och byte av antikoagulationslas i
CDKi hemmet” i tidigare kvalitetssystem.
Sammanfattning
Utskriven kopia finns i rutinparm.
Utforande
Central Dialys Kateter
CDK ar en grov dubbellumenkateter som ar placerad i forsta hand i
interna jugularis dx. med spetsen placerad i hoger formak. Denna CDK
far endast anviandas for dialysbehandling.
Hantering och skotsel av CDK gors endast av likare och
sjukskoterska som ar vil fortrogna med CDK.
Anvand forklade och rena handskar. For att inte sprida bakterier, tank
pa att inte prata vid hanteringen av CDK:n.
Kontrollera att CDK:n ar markt for att forhindra forvaxlingar med
andra infartsvagar.
Inspektera forband och insticksstallet. Om forbandet ar blodigt eller
genomfuktat si bytes det. Forbandet ska bytas 1gang/vecka och vid
behov.
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Vid tecken pa infektion, blodning, dndrat kateterldge eller annan

avvikelse kontakta ansvarig dialysmottagning.
Material for antikoagulationslasbyte av CDK

Ren duk

NaCl 9 mg/ml

2 st 5 ml sprutor

2 st 20 ml sprutor

Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Ordinerat preparat for antikoagulation, forfyllda sprutor.
Rena kompresser

2 st Tegoproppar alt Luerpropp

Tubifast, liten storlek

2 st markta etiketter for att satta pa skanklarna efter byte av kateterlas
Kateterlas i CDK

OBS! RISK FOR LUFTEMBOLI !

e Lt patienten ligga pa rygg och sink siangens huvudinda/ta
bort kudden.

e Ta bort yttre forband. Sprita handerna, ta pa rena
handskar.

e Liaggren duk under kateterslangarna.

e Kontrollera att klammorna pa skanklarna ar stangda.

e Arbeta med en skinkel i taget.

e Skruva loss luerproppen om sadan finns. Gul Tegopropp
eller motsvarande ska sitta kvar och bytas 1 gang/vecka.

e Torka av anden pa skankeln/Tegoproppen med
Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

e Aspirera ut 5 ml blod for att avlagsna kateterlaset. Sting
klamman. Sprutan kasseras.

e Spola skinkeln med 20 ml NaCl 9 mg/ml, stang klamman

och 14t sprutan sitta kvar.
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e Tabort sprutan och instillera ordinerad méangd av
ladkemedlet som utgor kateterlaset, se lakemedelslista.
Dosen installeras langsamt 8-10 sek.

e Stiang klamman.

e Torka av skinkeln med Klorhexidinsprit 5 mg/ml och
forslut skankeln med luerpropp om inte gul Tegopropp
finns.

e Upprepa proceduren med den andra skankeln.

e Mairk etikett med likemedlets namn, antal ml och datum
och satt pa skiankelns luerpropp eller Tegopropp.

e Linda en storre kompress om skanklarna och tra tubifast
som skydd over skianklarna. Fast garna tubifasten med en
tejp sa att den vilar ordentligt mot huden for att undvika

friktion.

Kateterlds i CDK: n byts 1 ggr/vecka om den inte anviands och om inget

annat anges.
Anviandande av Dialys CDK

CDK far endast anvdndas for dialysbehandling. Om

blodprovstagning krdvs kontakta dialysmottagningen.
Omléiggning av CDK

Inspektera insticksstéllet vid varje omlaggning.
Material for omlaggning av CDK:

Klorhexidin 5 mg/ml

Sterila kompresser

Ev. Cavilon

Forband, typ IV3000, Tegaderm, Mepilex Border eller CHG-férband
Statlock

e Finns det klisterrester pa CDK eller huden ta bort detta
med hiftremover.
e Vid beharing raka omradet.

e Tvatta flodigt med Klorhexidin 5mg/ml.
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e Om huden ar irriterad under forbandet eller patienten har
kldda kan man anvianda Cavilon, som stryks pa huden
under forbandet. Detta kan aven goras profylaktiskt.

e Sitt Gver ett transparent forband typ IV 3000 eller
Tegaderm, for att kunna inspektera instickstallet.

e Linda en storre kompress om skdnklarna, tra en tubifast
over som skydd pa skanklarna. Fast garna tubifasten med
en tejp sa den vilar ordentligt mot huden, detta for att
minska friktionen.

e Korttidskatetrar sitter pa plats med hjilp av suturer.
Inspektera sa att de inte lossnat. Kontakta omgaende
dialysmottagningen om de lossnat for att fi CDK:n
omsuturerad.

e Patunnelerade katetrar kan man dven anvanda Statlock
forband for att fasta katetern. Bytes 1gdng/vecka eller om
det har lossnat

e Vid rodnad eller infektionstecken: Ta en sarodling fran
instickstallet. Kontakta ansvarig dialysmottagning. OBS!
Vid omldaggning med CHG- forband behover forband
bytas till IV3000 eller liknande under ett dygn innan

sarodling tas. Annars risk for falskt negativt svar.
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