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Instruktion Start/avslut av
dialysbehandling via arterio-
venos access: AV-fistel/AV-graft.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter rutin “4.05.9 Instruktion Start/avslut av dialysbehandling via arterio-

venos access: AV-fistel/AV-graft.” i tidigare kvalitetssystem.

Sammanfattning

Utskriven kopia finns i rutinparm.

Utforande

Start/avslut av dialysbehandling via arterio- venos access:
AV- fistel/AV- graft.

Folj alltid Basala hygienrutiner och klidregler vid SAS (vgregion.se)

Basala hygienrutiner ar framtagna for att forebygga smittspridning i
varden och ska konsekvent tillampas i alla vardsituationer och av all
personal. Tank pa att inte duka upp for start/avslut mer 4n 20 minuter

fore anvandning pa grund av risken for kontamination.

Informera dig om aktuell fistel/graft angdende flodesriktning,
stickschema, stickteknik, dialysnélar via patientens journal,
dialysprotokoll, erfarna kollegor/dialysldkare. Information om AV-
fistlar finns ocksa i AV-fistel - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Till dialysstart behover du:

e Plastforklade, munskydd alternativt visir/skyddsglasogon
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-59/SURROGATE/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/dialys/dialys-hemodialys/av-fistel/
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e Rena handskar

e Ytdesinfektion 70+

e Klorhexidinsprit 5mg/ml alternativt M-sprit

e Dialysstartset

e Dialysnalar

e Tejp for fixering av nélarna

e 2 st trubbiga kanyler alternativt plastpetare (finns pa
trubbiga nalar)

e 2 st sml-sprutor fyllda med NaCl

e Ordinerad dos antikoagulantia, enligt l1ikemedelsmodul
Utforande:

e Rengor uppdukningsvagnen med Ytdesinfektion 70+

e Desinficera handerna

e Duka upp och forbered framplockat material

e Tag pa forklade, munskydd och visir for att skydda 6gonen

e Forsakra dig om att svirr finns i fisteln

e Om behov av stas foreligger, placera blodtrycksmanschett
pa overarmen (max 6ommHg). Om Overarmsfistel, anvand
stasband. Grafter ska inte stasas.

e Desinficera hinderna

e Ligg ett rent underlagg under fistelarmen

e Desinficera hudytan pa patientens fistelarm med
Klorhexidin 5mg/ml alternativt M-sprit 70% och 1at
lufttorka

e Peta bort skorporna fran punktionsstéallena om
buttonholeteknik (stick i samma punktionsstille varje
gang) ska anviandas, en “petare” for varje hal

e Desinficera hudytan igen och 1t lufttorka

e Desinficera hianderna och tag pa handskar

e Placera nélarna i karlet, forsikra dig om att nalarna ar ratt
placerade genom att aspirera och flusha med NaCl

e Fixera nalarna pa ett sakert sitt, enligt patientens

protokoll /journal
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e Téank pa att placera nalarna minst 3 cm fran anastomosen

och med minst 3 cm mellanrum

Desinficera kopplingarna med Klorhexidinsprit 5mg/ml/M-sprit och
14t torka. Koppla dialysslangarna till respektive kanyl, artarslang (rod

koppling) till artarnélen, venslang (bla koppling) till vennalen.

Starta behandlingen enligt dialysmaskinens manual och med
individuellt hansynstagande till fistelns/graftens status.
Antikoagulantia ska ges direkt vid uppstart pa slangsetets vensida.
Pumphastigheten stills in enligt individuell ordination och med
hénsyn till de artar- och ventryck maskinen visar. Fast upp
blodslangarna med exempelvis klamma eller tejp, for att undvika att

det drar i nalarna.
Avslut/Avlagsnande av dialysnalar

e Duka upp for avslut. Anvind ett rent set for avslut och det
forband patienten ska ha enligt protokollet

e Avliagsna fixeringstejpen. Om den sitter hart, blot upp den
med Klohexidinsprit 5mg/ml/M-sprit alternativt NaCl for
att skona patientens hud.

e Tag en steril/hogren kompress och hall 6ver instickstillet
med ett latt tryck

e Drag ut nélen och anpassa trycket efter blodningens
intensitet, men inte sa hart att flodet i fisteln/graften
stryps. Tank pa att nélen har perforerat blodkarlet lite
ovanfor insticket, och att det ar dar det behover
komprimeras.

e Forsok att halla ett jamnt tryck i ca 10 minuter, kontrollera
om blodningen avstannat. Om inte, fortsatt komprimera,
annars satt pa forband. Blodningstiden skiljer sig fran
patient till patient. En graft bloder oftast langre an en fistel,

och behover komprimeras lite langre.

Observera att detta ir en oversiktlig beskrivning och giller

for en okomplicerad AV-access.
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