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Instruktion for dragning av
tunnelerad CDK pa
dialysmottagning
e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Ersatter rutin ”4.5.5 Instruktion for dragning av tunnelerad CDK pa
dialysmottagning” i tidigare kvalitetssystem.
Sammanfattning
Utskriven kopia finns i rutinparm.
o . .
Innehallsforteckning
Obligatorisk om fler d4n fem sidor i dokumentet.
Utforande
Indikation Orsak till att katetern tas bort ar:
Patienten behover inte langre HD.
Patienten har fatt en annan access.
Svar infektion.
Information En permanent CDK ar tunnelerad under huden och
fastvuxen med en liten kuff i omgivande vavnad.
Star patienten pa tablett Trombyl eller tablett Waran, bor
detta sattas ut fem dagar innan ingreppet. Vid Waran-
behandling tas PK dagen fore ingreppet. Om utsittning,
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Material

Lakemedel

Om odling av
CDK-spetsen
skall goras:

Forberedelser

frga ansvarig lakare om trombos-profylax behovs.

Ingreppet gors om mojligt dialysfri dag

1 st rostfritt bord

1 st sterila rockar

Munskydd

1 st steril halduk

2 pkt sterila rundtork

2 st steril stor bojd peang

1 st steril nalforare

1 st steril 6gonsax

1 st rosa kanyl

6 st stora sterila kompresser

1 pkt hudsutur 3,0(stor nal 39
mm)

1 forp Omnistrip

1 st tvattset

3 par sterila handskar
varav 1 st till
skanklarna

3 st op-mossor

2 pkt sterila dukar

1 st steril rak skalpell
1 st steril liten bojd
peang

1 st steril sax

1 st steril klopincett
1 st 0,7 x50mm
i.m.kanyl

1 st 10 ml spruta

1 st Opsite forband

1 st steril tvattpeang

Klorhexidinsprit 5 mg/ml ev Descutansvamp/Hibiscrub

Inj Xylocain-Adrenalin 10 mg/ml + 5ug/ml

1 st. provror till odling
1 st steril sax

Lab-etikett och remiss

Lakaren/Sjukskoterskan/underskoterskan klar sig sterilt

med rock, mossa, handskar. Om

Sjukskoterskan/Underskoterskan klar sig sterilt tag fram

op-rock och handskar till den personen.
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Uppdukningen gors av tva personer.

Desinfektera ett rostfritt bord med Ytdesinfektion

Desinfektera hinderna med handsprit

Anviand sterila handskar och ett rent plastforklade

Anvand steril tvattpeang att plocka med.

Kontrollera att forpackningarna ar hela innan de dukas

upp pa bordet.

Fyll startset-skalen med Klorhexidin 5 mg/ml.

Pat tar pa sig en ren Patientskjorta och op-mossa.
Tillvagagangssatt Informera patienten om ingreppet.

Patienten ska ligga i en renbaddad sang som ar hoj-och

sankbar samt att den gar att tippa.

Kontrollera puls och blodtryck.

Patienten skall under ingreppet ligga i planlége.

Lagg ett hygienunderlagg under patienten och tvatta

operationsomradet och katetern minst i 30 sek ev med

Descutansvamp. Torka torrt. Tvitta ytterligare en gang

med Descutan svamp och torka torrt. Tvitta i cirklar

inifran och ut. Ta bort eventuella suturer i samband med

tvatten.

Fraga lakaren om han vill kinna och bedova fore
klorhexidin-spritavtvattning och sterilkladning. Lakaren
skall iséfall desinfisera sina hander med handsprit.
Lokalbed6vningen dras upp efter lakarordination i 5 ml
spruta.

Anvand Klorhexidinsprit 5 mg/ml, tvattork och bojd peang
till att tvatta omradet kring CDK:n.

Tvatta i cirklar inifran och ut. Lat sjalvtorka. Tvatta fran
snittomradet och utat ett ganska stort omrade runt CDK:n.
Tvatta aven skanklarna. Lyft upp skanklarna med
tvattpeangen och tra forsiktigt over en steril handske over
skdnklarna och fixera med Omnistrip. Tra darefter 6ver
den sjalvhaftande halduken.
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Eftervard

Lamna omréde for CDK, kuff och instickstallet fritt.
Liakaren utfor ingreppet sjilvstindigt med
handriackning av en assisterande
sjukskoterska/underskoterska. Nar katetern dras, hojs
sangens fotdnda, och sianks igen da katetern ar ute.

Efter att CDK har avldgsnats halls ett tryckforband 6ver
instickstallet medan lakaren suturerar dar kuffen suttit.
Darefter appliceras ett tryckforband med kompresser och

genomskinligt forband 6ver omradet.

Efter ingreppet ska patienten ha sanglage och hojd
huvudénda i tva timmar. Efter det kvarstannar patienten
ytterligare en timma for observation och far da rora sig
fritt pa avdelningen. Kontroll av forbandet innan hemgang

for att upptacka eventuell blodning.

Informera patienten fore hemgéng om vad denne ska gora vid

eventuell blodning. Suturerna skall tas efter 7-12 dagar.
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