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Pleurodesbehandling

Férandringar sedan féregaende version

Jamfort med forra versionen behover patienten inte dndra stallning for att
fordela mepakrinet i pleura. Sma justeringar och komplettering gjordes for att

tydliggora forberedelse, genomférande och tillvigagangssatt.

Sammanfattning

Rutinen beskriver forberedelser, tillvigagangssatt, omvardnad och

komplikationer vid pleurodes.

Bakgrund och syfte

Med pleurodes behandling vill man orsaka en inflammation i
lungsiacken genom att instillera via pleuradrianage ett retande amne

(Mepakrinhydroklorid, talk mm.) som klistrar ihop pleurabladen.

Efter behandlingen forvantas att utrymmet dar pleuravitska (eller luft
vid pneumothorax) samlas minskas/forstoras. Behandlingen kan vara
pafrestande for patienten, patientens allméantillstand utvarderas fore

behandlingen.

Forutsattningar

e Malign / icke-malign pleurit;

e Pneumothorax;

e Pleurakarcinos orsakad av mammarcancer;

e Recidiverande pleuraviatska med tappningsbehov;
e Pleuradrianage;

e Vardpersonal med erfarenhet av dranbehandling.

Genomforande far endast utforas av van sjukskoterska. For
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nyanstalld/ovan sjukskoterska kravs alltid handledning.

Det racker inte med att ga efter riktlinjen.

Forberedelser
Tvatta handerna. Plocka fram material och duka upp (steril

hantering):

Handskar, skyddsforklade, skyddsglasogon alt. visir
Steril duk, 1 forpackning

Steril skal for spolvatskan — 1st

Sterila kompresser, 4 forpackningar

Klorhexidinsprit 5 mg/ml ofargad

Spolvitska Natriumklorid 9 mg/ml, 250 ml
Mepakrinhydroklorid enl. ordination (200mg — 400mg,
lagre dos till skor/multisjuk patient) uppdraget i 5oml
Spruta

Spolspruta 50 ml (luerlock eller utan beroende pa drantyp)
2 st (1 st till spolning med NaCl + 1 st till Mepakrin
instillation)

1 st 5 ml spruta med 5 ml Heparin 100 E/ml (om luerlock
koppling, annars skall Heparin dras upp i en konspruta)
Skaterfix / M-fix, 1 st

Sardyna (Allevyn), 1 st

Genomskinligt haftande forband, 1 st

Kateterpase utan ventil, 1 st

Vit tejp, 1 st

Gasbinda

Plastpeanger, 3 st

Plastat underlagg

Utforande

Iordningstall allt material. Mepakrin fargar kraftigt och ar olampligt

att fa pa hud, i 6gon eller pa textilier. Var darfor aktsam vid beredning

och vid instillation. Anvand skyddsrock, handskar och skyddsglasogon

vid beredning och instillation.

2(5)

Dokument-ID: SAS9643-1916976784-17

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Pleurodesbehandling

Allt anvant material vid behandlingen skall 1aggas i riskavfall.

Informera patienten. Viktigt att informera att feber och smartreaktion

kan uppsta. Patienten rekommenderas ga till toaletten, sanglaget

onskas efter behandlingen.

Tvitta och sprita hdnderna och ta pa skyddsutrustning. Arbeta

aseptiskt.

Tillvdgagangssatt
Var aktsam vid installationen sé att du inte fororsakar en

pneumothorax. Stang alltid av dranet med 3 plastpeanger vid alla

vaxlingar. Ha alltid peang eller spruta kopplat till dranet.

Placera steril duk i singen under sammankopplingen.
Avlagsna bandaget.

Ta bort forbandet for att kunna se om det blir lackage under
spolningen.

Lagg en steril spritkompress direkt under
sammankopplingen.

Stang pleuradrinet med 3 st plastpeanger.

Kontrollera dranets lage och funktion genom att spola 20-
30 ml-NacL i slangen, inget lackage far uppsta. Spola sakta
in vatskan, absolut forbjudet att forcera inspolningen.
Aspirera tillbaka samma méangd som spolats in. Om det €j
gar att aspirera kontakta likare om pleurodes skall
fortsattas.

Det ordinerade lakemedlet instilleras och darefter spolas
dranet med 40 ml NaCl, utan att aspirera. OBS! Om
lackage uppstar runt slangen under spolning eller
provspolning skall proceduren avbrytas och slangen
efterspolas med minst 40 ml NaCl. Lakemedlet ar strakt
vavnadsretande.

Avsluta med att spruta in 5 ml Heparin i dranet for att
forhindra koagulation i dranet. Obs! Vid konspruta (ej luer-
lock spruta), spola 5 ml NaCli dranet efter Heparin, sa

inget lakemedel ar kvar i sprutan.
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e Klampa pleuradrinet med 3st plastpeanger, helst uppe vid
instickstillet och linda in dem med gasbinda. Bind upp sa
peangerna kan inte 6ppnas / 16ssna. Koppla pa en dranpase

och tejpa fast kopplingen.

Skétsel/omvardnad
e Omlaggning av dranet

e Drianet skall vara avstangt under 4 timmar (om ej annat ar
ordinerat). Darefter kopplas tillbaka pa péase.

e Patienten skall de forsta 2 timmarna, med 15min intervall,
rotera mellan vanster sidolage, rygg, hoger sidolage och
buklage.

e Tempkontroll 4-6 timmar efter instillationen.

e Alvedon kan ges vid ev febertoppar.

e Journalfor totalt instillerad och aspirerad mangd, vaskans
farg och konsistens samt latthet/svarhet att instillera och

aspirera.

Komplikation
e Feberreaktion (indikation pa onskad effekt).

e CRP-stegring dagarna efter behandlingen (indikation pa
onskad effekt).
e Smarta (indikation pa onskad effekt).

e Vavnadsskada i huden av lakemedlet.

Dokumentinformation

Innehdllsansvarig
..... , lakare, VO medicin, Likarenhet medicin

..... , sjukskoterska, VO medicin, Lungenhet
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Lankforteckning

Pleuradranage och pleuratappning (vgregion.se)
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