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Utbyte av hjärtstartare (modell 

FR3) - reservrutin  

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin.  

Sammanfattning 
Sjukhusets befintliga hjärtstartare (modell FR3) har nått slutet av sin livscykel.  

Dokumentet beskriver tillvägagångssätt för fördelning av befintliga 

hjärtstartare. 

Bakgrund och syfte  
Inköp av nya enheter av denna modell FR3 är inte längre möjligt. En regional 

upphandling är planerad med målsättning att nya hjärtstartare ska finnas 

tillgängliga under första eller andra kvartalet 2027. 

Reservdelar såsom elektroder och batterier finns fortsatt tillgängliga. 

Medicinsk teknik (MT) har under 2025–2026 noterat en ökad frekvens av 

enheter som inte kan repareras. Då tillgången på begagnade enheter för 

reservdelsutbyte är osäker, krävs en centraliserad styrning av befintligt bestånd 

för att optimera täckningen inom sjukhuset. 

MT ska alltid ha tillgång till en reservhjärtstartare att lämna ut till behövande 

enhet. 

Förutsättningar 
Vid förlust eller ej brukbar hjärtstartare kan HLR-enheten tillämpa rutinen.  

Rutin
Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus
Innehållsansvar: Rickard Dalerot, (ricda1), Ivasjuksköterska
Granskad av: Isabell Skott, (isask1), Sjuksköterska
Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefläkare

Giltig från: 2026-09-07
Giltig till: 2028-09-04
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Förberedelser 
HLR-enheten inventerar tillgängliga hjärtstartare tillhörande SÄS.   

Utförande 
Vid ej brukbar hjärtstartare kontaktas MT som tillhandahåller sin 

reserv. MT meddelar HLR-enheten. HLR-enheten ansvarar för att 

omplacera en hjärtstartare till MT. 

Beslut grundas på en samlad bedömning av följande faktorer: 

1. Inventeringsstatus: Senaste inventering av hjärtstartarnas 

status. 

2. Verksamhetsbehov: Graden av patientnära vård och 

förväntad risk vid den aktuella enheten. 

3. Geografisk närhet: Tillgång till annan fungerande 

hjärtstartare. 

 

Vid omplacering kontaktas berörd verksamhetschef via e-post samt via 

telefon av HLR-enheten. 

Genomför förändring kommuniceras även till närliggande enheter 

som påverkas av omfördelningen. 

Denna reservrutin syftar till att garantera optimal täckning av 

hjärtstartare utifrån ett sjukhusgemensamt 

patientsäkerhetsperspektiv fram till dess att ny utrustning finns att 

tillgå. 

Arbetsgrupp  
Rickard Dalerot, (ricda1), HLR-organisatör 

Isabell Skott (isask1), HLR-organisatör 

Sofia "Fia" Claesson Åkerfeldt, (sofak), HLR-organisatör 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Rickard Dalerot, (ricda1), Ivasjuksköterska 

Granskad av: Isabell Skott, (isask1), Sjuksköterska 

Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefläkare 
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