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Forandringar sedan féregaende version
Riktlinjen har genomgatt en éversyn dar mindre redaktionella andringar
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Ansvar
Chefldkarens ansvar
Cheflakaren ansvarar for att HLR-verksamheten &r organiserad pa ett
andamalsenligt stt, att relevanta styrdokument finns for verksamheten
samt har uppféljningsansvar pa dvergripande niva.
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Rubrik: HLR - Kompetenskrav vid SAS

Verksamhetschefens ansvar

Det ar verksamhetschefen som beslutar och ar medicinskt ansvarig for
den vard som ges inom verksamhetsomradet samt ansvarar for att
personalen har nddvandig kompetens for att bedriva varden.

Verksamhetschefen ansvarar for att respektive enhet organiserar
verksamheten i linje med utféardad riktlinje. Det innebar bland annat:

att folja upp att medarbetare har genomgatt HLR-utbildning utifran
verksamhetens behov

att arligen sammanstalla rapport om efterlevnad till beskrivna
riktlinjer.

Att arligen och kontinuerligt sékerstélla att verksamhetsomradets
medarbetare deltar i HLR-utbildning samt genomféra egenkontroll av
foljsamheten till medarbetarnas deltagande vid HLR- utbildning.
Senast 31 december arligen rapportera egenkontrollen till cheflakare
och patientsékerhetsstrateg.

att adekvat akututrustning fér verksamheten finns latt tillganglig. Det
kan innefatta lakemedel, utrustning for nalsattning, portabel sug och
syrgasutrustning, andningshjalpsvaska/-lada och hjartbrada pa
arbetsplats dar patient vistas. Det ska dven finnas tillgang till rullbar
dar sangar inte finns.

att utbildning av egen personal genomfors regelbundet.

att verksamheten har instruktérer med ansvar for 6vrig personals
utbildning/uppféljning av HLR av lamplig niva for den aktuella
verksamheten.

att det finns instruktorer med avancerad pabyggnadsutbildning (A-
HLR, A-HLR Barn) med ansvar for 6vrig personals
utbildning/uppféljning, pa avdelningar dar lakare och sjukskoterskor
forvantas sjalvstandigt handlagga behandling av hjartstopp.

For enheter dar personalen ar vana att hantera lakemedel ska det
finnas lakemedel for HLR samt Ringer-Acetat. Behovet av andra
akutlakemedel utéver basldakemedlen ska klargoras utifran forvantade
akutsituationer. Beslut om vilka 6vriga lakemedel som ska finnas
tillgangliga tas av respektive verksamhetschef.

Vardenhetens ansvar
Vardenhetschefen ansvarar for

att verkstélla verksamhetschefens beslut samt att kontroll och
uppfoljning av lakemedlen utfors.

att adekvat akututrustning for verksamheten finns latt tillganglig
sasom lakemedel, utrustning for nalsattning, portabel sug och
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syrgasutrustning, andningshjalpmedel pa arbetsplats dar patient
vistas.

Att medarbetare &r vél fortrogna med HLR och de hjalpmedel som
finns att tillga samt att medarbetarna tranar HLR enligt nedanstaende
punkt.

Att tillsammans med HLR-instruktor planera tillfallen och tid for
HLR-uthildning minst en gang per ar; medarbetare med
patientkontakt bor trana varje halvar. Vardenhetschefen ansvarar for
att dokumentera vilka medarbetare som gatt respektive utbildning
samt att nyanstallda medarbetare far mojlighet att delta i en grund-
eller repetitionsutbildning sa tidigt som mojligt.

Enhetschefen ansvarar, tillsammans med HLR-instruktorer, for att
genomford HLR-utbildning rapporteras arsvis till HLR-
utbildningsenhet samt att HLR-instruktor registrerar utbildningarna i
HLR-radets utbildningsregister.

Att verksamheten har en eller flera HLR-instruktorer av ratt niva
beroende pa verksamhetens storlek.

Att HLR-instruktoren ges tid for HLR-repetition 1 gang per ar hos
HLR-utbildningsenhet.

Medarbetarens ansvar

Sjukvardspersonal har enligt lagen om yrkesverksamhet inom halso- och
sjukvard alltid ett egenansvar och skyldighet att utfora uppgifter enligt
vetenskap och beprovad erfarenhet

Att delta i grundutbildning pa lamplig niva for yrkeskategori samt
arbetsplats om ingen tidigare HLR-utbildning pa den nivan har
genomforts tidigare, eller om det ar minst 3 ar sedan senaste
repetitionsutbildningen.

Delta i repetitionsutbildning minst en gang per ar.

Att halla god HLR-teknik genom sjélvstudier och 6vning, forslagsvis
var tredje manad.

Stabschefs ansvar

Personal som inte ar direkt engagerade i vard av patienter ska erbjudas
utbildning i HLR Vuxen och Barn med arlig repetitionsutbildning. Om
de ska arbeta i varden galler samma regler som for 6vrig vardpersonal.
Respektive instruktor aterkopplar till aktuell stabschef vilka medarbetare
som uthildats samt lamnar en skriftlig arsrapport till HLR-
utbildningsenheten. Stabschefer sakerstaller gemensamt att tillrackligt
antal instruktdrer finns i enlighet med verksamhetschefers ansvar samt
att medarbetarna uppratthaller sin HLR-kompetens.
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HLR-utbildningsenhetens ansvar
HLR-utbildningsenheten ansvarar for utbildning av instruktorer i HLR
Vuxen och Barn, S-HLR Vuxen och Barn.

HLR-utbildningsenhet tillhandahaller repetitionsutbildning till HLR-
instruktorer.

HLR-utbildningsenheten ansvarar for utbildningsstruktur och
kvalitetsuppfoljning av utbildning samt uppnadda behandlingsmal, men
kan ocksa bista med information och vagledning angaende
instruktorsutbildning i avancerad pabyggnadsutbildning i Vuxen- och
Barn-HLR (A-HLR Vuxen, A-HLR Barn).

e Att organisera HLR-verksamheten dver hela sjukhuset. Dar ingar
utbildning men ocksa att medverka vid organisation av larm och
akututrustning.

e Att utveckla och stddja den pedagogiska verksamheten med
instruktdrsutbildning, kompetensutveckling, utbildningslokaler,
traningsutrustning och introduktion av nyheter.

e Att vara arbetsgivarens stod i att med tydliga och val kanda mal félja
upp och kvalitetssdkra HLR-verksamheten.

e Rekommenderas att delta i lokala och nationella méten om HLR.

e Huvudinstruktorens uppgift ar att utbilda nya instruktorer i respektive
program.

e Huvudinstruktoren bor fortsatta att halla kontakt med de instruktorer
som utbildats. P& SAS finns det mojlighet for instruktorerna att ga pé
repetitionsutbildningar pa HLR-utbildningsenheten.

e Ansvar for uppféljning i Svenska Hjart-och Lungréddningsregistret
pa och utanfor sjukhus.

e Sammankallande for Referensgruppen HLR.

For kontaktuppgifter och material, se HLR utbildningsenhetens
webbplats.

Utbildningsnivaer

HLR-utbildning sker i enlighet med géallande utbildningsprogram och
riktlinjer fran ”Svenska radet for hjart-lungraddning” (www.hlr.nu) [1].
Utbildningen har olika nivaer anpassat efter samhélle och sjukvard. Alla
utbildningar genomfors med hjalp av instruktor pa SAS.

Hjart-lungraddning Vuxen. Grundutbildning i Vuxen HLR inriktat mot
samhéllet. Ges till personal utan direkt patientansvar, innefattar
larmning, HLR-teknik, hantering av hjartstartare och luftvagsstopp. Kan
baseras pa instruktionsfilm med instruktor.
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S-HLR Vuxen. Uthildning till all sjukvardspersonal innefattar larmning,
HLR-teknik, hantering av hjartstartare och luftvagsstopp. Det ingar &ven
anvandande av enkla hjalpmedel som finns tillgadngliga vid en
sjukvardsinrattning, d.v.s. akutvagn, sug, svalgtub och syrgas.

A-HLR Vuxen. Ar en avancerad pabyggnad efter S-HLR Vuxen;
Innefattar &ven lakemedel och manuell defibrillering och riktar sig till
lakare och sjukskoterskor som forvantas sjalvstandigt handlagga
behandling av hjértstopp (t.ex. akutmottagning, IVA, HIA).

Barn-HLR. Grundutbildning for alla i samhallet. Ges till foraldrar samt
personal utan direkt patientansvar enligt behovsbeddmning i respektive
verksamhet. Innefattar larmning, HLR-teknik, hantering av hjartstartare
och luftvagsstopp. Kan baseras pa instruktionsfilm med instruktor.

S-HLR Barn. Utbildning till all sjukvardspersonal och innefattar
larmning, HLR-teknik, hantering av hjartstartare och luftvagsstopp. Det
ingar aven anvandande av enkla hjalpmedel som finns tillgangliga vid en
sjukvardsinrattning, d.v.s. akutvagn, sug, svalgtub och syrgas.

A-HLR Barn. Ar en avancerad pabyggnad efter S-HLR Barn och riktar
sig till lakare och sjukskoterskor som forvéntas sjélvstandigt handlagga
behandling av hjartstopp pa barn (akutmottagning, IVA,
barnakutmottagning).

Rekommenderade utbildningsnivaer inom sjukvarden

Personalkategori Vuxen Barn HLR | S-HLR S-HLR A-HLR A-HLR
HLR Vuxen Barn Vuxen Barn

I-_|a|so°— och X X
sjukvardspersonal
Sjukskoterskor inom: - - - - - -
Anestesﬁ_l}/A:/ X X X X
Intermedidrvard
Kardiologi/ HIA X X X
Akutmottagning X X X X
Ambulanssjukvard X X X X
Lékare inom: - - - - - -
Anestesi/IVA X X X X
Kardiologi/HIA X X X
Akutmedicin X X X X
Internmedicin X X X
Barnsjukvard X X X
Ovriga Lékargrupper X X
Ovrig Personal X X
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Utbildningsmal

e Alla anstallda utan direkt patientkontakt ska vara utbildade i hjart-
lungraddning Vuxen samt Barn.

e Vardpersonal ska vara utbildade i S-HLR Vuxen samt Barn.

e Lakare och sjukskoterskor som forvantas sjélvstandigt handlégga be-
handling av hjartstopp av vuxna ska vara vidareutbildade i A-HLR
Vuxen, d.v.s. sjukskdterskor och lakare inom anestesi/IVA,
kardiologi, akutsjukvard samt ambulans.

e Lakare och sjukskoterskor som forvantas sjalvstandigt handlagga
behandling av hjartstopp pa barn ska vara vidareutbildade i A-HLR
Barn, d.v.s. sjukskdterskor och lakare inom anestesi/IVA,
barnkardiologi, akutsjukvard, ambulans samt ldkare inom
barnsjukvard.

o Aterkommande traning var 6-12:e manad for all personal anstéllda
vid SAS.

o Aterkommande sjalvstudier var 3:e manad mellan instruktérsledda
utbildningar i form av HLR-tekniktréning och/eller teoretisk
inlasning.

e All utférd HLR-utbildning ska registreras i HLR-radets
utbildningsportal, https://utbildningsportal.hlr.nu, och en
arsredovisning av enhetens utbildningar skickas till HLR-
utbildningsenheten pa SAS i bérjan av nistkommande &r.

e All personal som vardar patienter som éverlevt hjartstopp samt
HLR-instruktorer rekommenderas att ha last HLR-radets
informationsmaterial Livet efter hjartstopp.

Akutteam

Vid en akut situation larmas akutgrupp via larmknapp, se riktlinje Akuta
Medicinska larm vid SAS Boras [2] alternativt Akuta medicinska larm
vid SAS Skene [3]. Om den larmande befinner sig dar larmknapp inte &r
tillganglig, sker larm via larmnummer 2010 till telefonvaxeln, vid
héndelse utanfor sjukhusets byggnader anvénds larmnumret 112, se
aven riktlinje Akuta sjukdomsfall pa allmanna ytor inom sjukhusomradet
— larmrutiner vid SAS [4].

Akutteamet ska ses som en kvalificerad resurs vars avsikt &r att
ytterligare forstarka och forbattra den medicinska behandlingen vid
hjartstopp, huvudansvar for kompressioner och behandling ligger
fortfarande hos avdelning/mottagning dar hjartstoppet intraffat. Vid SAS
Boras r akutteamet utrustat med akutmoped dar bland annat avancerad
akututrustning finns.
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Defibrillering
Pa SAS finns lokalt utplacerade halvautomatiska hjértstartare pa de flesta
avdelningar och mottagningar samt i nagra av sjukhusets allmanna ytor.

Sarskild utbildning krévs inte for att hantera eller defibrillera med
halvautomatisk defibrillator, men genomford HLR-utbildning leder till
sékrare och effektivare defibrillering och HLR.

Nér akutteam kommer som forstarkning erbjuder detta mojlighet till
manuell defibrillering.

Arbetsplatser med personal som férvéantas kunna handlégga hjartstopp
sjalvstandigt, eller som har kompetens for Avancerad HLR, har manuell
eller multifunktionell defibrillator.

Arbetsplats med utplacerade hjartstartare ansvarar for att
anvandarutbildning genomfdrs samt ansvarar for att den dagliga
kontrollen/veckokontrollen genomférs och dokumenteras och att
hjartstartaren aterstélls efter anvandande enligt géllande rutiner, se
rutinen HLR — Genomférande vid SAS [5].

Forvaring av lakemedel

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37
kan lakemedel som maste vara latt tillgangliga t.ex. Adrenalin forvaras
utanfor lakemedelsforrad om det ar forenligt med en saker hantering.
Detta innebér att akutlakemedel kan forvaras i en l3st eller plomberad
akutvagn eller akutvaska. Se dven regiongemensam rutin for
lakemedelshantering [6].

Genomforande
Se rutinen "HLR - Genomforande vid SAS” [5].

Uppfoljning

Verksamheten bor utvarderas I6pande och effekten av utbildningsinsatser
varderas efter varje storre omrade som utbildats, sa att optimal effekt och
kostnadseffektivitet uppnas.

Overgripande mal fér HLR pa SAS

e Larminom 1 minut.

e Start av HLR inom 1 minut.

e Defibrillering inom 3 minuter.

e Ldkemedel ges enligt handlingsplanen for A-HLR sa fort person med
A-HLR kompetens finns pa plats.
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e Dokumentation av status och utférda atgarder i patientens journal,
utforda av bade sjukskoterska och lakare.

e Alla hjartstopp registreras i Svenska Hjart- och
lungraddningsregistret. Uppfoljning sker for att kvalitetssakra
behandling av hjartstopp pa SAS.
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www.hlr.nu

Utbildningsportalen. Svenska HLR-radet

https://utbildningsportal.hir.nu

Livet efter hjartstopp. Informationsmaterial till 6verlevare och deras

narstaende. HLR-radet

https://www.hlr.nu/wp-

content/uploads/2026/08/livetefterhjartstopp 2026 SWE.pdf

topp_2026 SWE.pdf

Sjukhusévergripande riktlinjer, SAS

- Akuta medicinska larm vid SAS Boras

- Akuta medicinska larm vid SAS Skene

- Akuta sjukdomsfall pa allmanna ytor inom sjukhusomradet —
larmrutiner vid SAS

- HLR — Genomforande vid SAS

Regiongemensam lakemedelsrutin. Véstra Gotalandsregionen

www.vgregion.se/halsa-och-

vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelshantering
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