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pa skalpellblad.

Sammanfattning

Vid hjartstopp hos gravid kvinna forsvarar en forstorad livmoder och dndrade
fysiologiska forhallanden en ratt utford hjart-lungraddning; detta fran ungefar

graviditetsvecka 20—24 da livmodern nar upp till/ovan navelplanet.

Gravida har en 0kad hjartminutvolym, 6kad syrgaskonsumtion samt okad
acidosbenigenhet. Det ar darfor viktigt att ha en beredskap for att snabbt kunna

forlosa kvinnan och darigenom komma at att gora effektiva hjartkompressioner.
Syftet ar alltsa i forsta hand att radda kvinnans liv.

Observera att beslut om att forlosa ska tas inom 4 minuter efter att

hjartstopp konstaterats.

Bakgrund och syfte

Andrade fysiologiska forhallanden under graviditet som dkad hjartminutvolym,
okad syrgaskonsumtion och det faktum att gravid uterus minskar blodaterflode
till hjartat i rygglage gor att det kravs ett sarskilt omhiandertagande i form av
urakut snitt pa plats vid hjartstopp hos gravid efter vecka 20.

Forutsattningar

Om en gravid kvinna far ett hjartstopp kan hon behova forlosas med kejsarsnitt,

ett sa kallat perimortem sectio.
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Utrustning fér perimortem kejsarsnitt
e Skalpell, knivblad nr 10.

e Peanger, 5 st bojda.

e Sax, mayo 15 cm for avnavling.

e Laparatomihakar 2 st.

e Handduksklammor 4 st.

e Sterila handskar storlek 6,5, 7,5 samt 8,5.
e Munskydd med visir.

e Bukdukar.

e Handduk till barnet.

Utrustning fér perimortem kejsarsnitt finns pa
e forlossningen, i akutvagnen

o gynekologisk avdelning i behandlingsrummet
e akutmottagningen

e hjartintensiven, HISA

Forlossningsjouren ansvarar for att utrustningen kommer med till

patienten.

Ansvar
Se beskrivning under Genomforande

Genomfbrande

Larmrutiner och HLR
e Konstatera hjartstopp och notera tiden.

e Larma HLR-teamet, forlossningsjour och barnldkare via
telefon 2010.
Meddela "hjartstopp gravid kvinna” och plats. Sakerstall,
via kontakt pa 2010, att forlossningsjour och barnldkare
ocksa larmas i namnd ordning.

e Sidoforflytta livmodern at vanster genom att lagga t.ex. en

kudde under hoger flank.
e Pédborja HLR enligt riktlinjerna med kompressioner och
defibrillering.
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Beslut om kejsarsnitt
Forlossningsjouren tar stallning till perimortem kejsarsnitt.

e Om kvinnans cirkulation inte aterkommer inom 4

minuter

e Om livmodern kidnns ovan navelplan.

Narkoslidkare ansvarar for att hélla kontakten med operationsavdelningen,
meddela att det pagar "HLR gravid kvinna” och att en operationssal ska sta

redo.

Barnet bor vara ute 5 minuter efter konstaterat hjartstopp.
Operationen utfors dar man befinner sig.

Buken packas med dukar nar barnet ar ute.

HLR pagar under ingreppet.

Om patientens cirkulation dterkommer tas hon till operationssal.
Uppféljning

Individuell uppféljning av patient och anhoriga.

Samling av alla inblandade bor ske for en genomgang.

Arbetsgrupp

For innehéllet svarar
Stina Berver, specialistlikare, VO kvinna barn, SAS/kvinna

Pontus Johansson, 6verlikare, VO kvinna barn, SAS/barn
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Bilaga

(Skrivs ut och forvaras ihop med utrustningsviaskan)

Utrustning fér perimortem kejsarsnitt
e Skalpell, knivblad nr 10.

e Peanger, 5 st bojda.

e Sax, mayo 15 cm for avnavling.

e Laparatomihakar 2 st.

e Handduksklammor 4 st.

e Sterila handskar storlek 6,5, 7,5 samt 8,5
¢ Munskydd med visir.

e Bukdukar.

e Handduk till barnet.

Utrustning finns pa
e forlossning, akutvagnen

e gynekologisk avdelning i behandlingsrummet.
e akutmottagningen

e hjartintensiven, HIA.

Forlossningsjouren ansvarar for att utrustningen kommer med till

patienten.

Larm-/telefonnummer
Vid larm - meddela "hjartstopp gravid kvinna” och plats.

HLR-teamet, férlossningsjour och barnlakare
Via larmknappen pa viaggen eller telefon 2010

Sakerstall, via kontakt pa 2010, att forlossningsjour och barnlakare

ocksd larmas i namnd ordning
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