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Ny rutin
Sammanfattning
Rullstolar ska, liksom alla hjalpmedel p& enheterna vid Sédra Alvsborgs Sjukhus
(SAS) uppfylla grundliiggande krav och behov for patient, medarbetare pa SAS
och samverkanspartners.
Rullstolar och dess dynor ska rengoras enligt vardhygienisk standard och hélla
god patientsdkerhet genom att ses 6ver enligt leverantérens rekommendationer.
Rutinen ska anviandas som vigledning vid nyink6p av upphandlade hjalpmedel
fran hjalpmedelscentralen alternativt Marknadsplatsen, samt vid underhall och
skotsel av befintliga hjalpmedel.
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Bakgrund och syfte

Vardavdelningarna och mottagningarna (i dokumentet bendmnt enheterna) pa
SAS ansvarar for att tillhandahalla rullstolar. Detta dokument beskriver hur
enheterna sakerstiller inkop, underhall och hantering av rullstolar pa ett

patientsakert, korrekt och enhetligt siatt. Rullstolar ska underliatta mobilisering
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nar patienter sitter langre tid och ge forutsattningar till en god arbetsmiljo for

medarbetare [1].

Forutsattningar

P& enheterna ska det finnas en grundutrustning av hjalpmedel som motsvarar
behoven for patienter och medarbetare. Se information publicerad pa

Vardsamverkan i Vastra Gotaland Andra vagar till hjalpmedel. Se aven avsnitt

Olika typer av hjalpmedel i Vardhandboken.

Rutinen kommer successivt att kompletteras med fler hjalpmedel.

Hjalpmedel for kraftigt 6verviktiga patienter
Sjukhuset har ett gemensamt forrdd med grundutrustning av hjalpmedel for
bariatriska patienter. Dessa hjalpmedel kops inte in av enheten, utan finns att

lana.

Enhetens ansvar
Linjechef ansvarar for att varje enhet har minst en namngiven medarbetare som

ar ansvarig for enhetens hjalpmedel/grundutrustning. I ansvaret ingar att
sikerstilla foljsamhet till rutiner for rengoring, 16pande kontroller, service och
underhall samt att patala behov av nyinkop. Forslagsvis laggs paminnelser i

enhetens arshjul.

Enheterna p SAS ansvarar for att kontakta den arbetsterapeut och/eller
fysioterapeut som har uppdrag mot enheten, for stod och rekommendation infor

nyinkop av hjalpmedel.

Kravspecifikation pa hjalpmedel
Hjalpmedel som ingar i grundutrustningen ar medicinteknisk utrustning som

anvands av flera personer. Dessa hjalpmedel ska ha enkla installningar och inte
krava nagon sarskild teknisk kompetens eller verktyg. Se information

publicerad pa Vardsamverkan i Vastra Gotaland avsnitt Andra vagar till

hjdlpmedel /Grundutrustning.

For att uppfylla en god hygienisk standard och minimera risk for
smittspridning, méste utrustning som delas mellan patienter ocksa kunna

rengoras och desinfekteras enligt riktlinjen Stadning och rengoring i vardlokaler

vid SAS - vardverksamhetens ansvar.
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Rullstolar och sittdynor till rullstolar
Rullstolar behover fungera sa att patienten ska kunna sitta upp och mobiliseras.

Rullstolarna ska ocksa fungera for medarbetare pa enheterna samt for

patienttransportor vid forflyttning av patient.

Rullstolar och dess dynor behover uppfylla tillrackligt god sittkomfort och ge
mojlighet till ett fungerande sittande for patienter med olika funktionstillstand.
Vissa patientgrupper behover tryckavlastande dynor. Alla rullstolar ska ha en

sittdyna.

Det behover finnas rutin pa enheten for kontroller av hjalpmedlen for
bibehallen patientsidkerhet. Dynor ska alltid kontrolleras sa att de ar ratt
placerade enligt tillverkarens instruktioner (ofta ar det uppmarkt pa dynan
vilket som ar bak/fram), samt har ett 6verdrag sa att dynan far ordentligt faste
och ligger kvar si att patienten inte riskerar att glida ur rullstolen.

Bade rullstolar och dess dynor ska vara latta att rengora/desinfektera.

Ratt tillbehor behover finnas till ratt rullstol. Det behover finnas ett system pa
avdelningen for att visa/veta vilka tillbehor som hor till vilken rullstol. Detta for
att motverka att tillbehor som benstéd och dylikt forsvinner eller hamnar pa fel

rullstol.

Nar patient med dropp transporteras ska rullstolen forses med en
droppstallning, for att sikerstilla att droppslang inte trasslar in sig under
transporten. I de fall en patient med syrgas transporteras ska rullstolen dven
forses med en syrgasbehallare, for att sakerstilla syrgastillforsel for patienten

under hela transporten.

Sarskilda krav for rullstolar
Rullstolar behover ha foljande standardutrustning;:

e Hojdjusterbara benstod med fotplattor, for att sikerstilla
att patientens fotter inte slapar i golvet eller att patienten
behover sitta med fotterna for hogt upp.

e Tippskydd.

e Hojdjusterbara korhandtag.

e I de fall en patient har dropp eller syrgas ska rullstolen

kunna forses med en droppstillning eller syrgasbehéllare.
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Detta ar tillbehor som vanligtvis bestalls separat och ar

viktig vid transporter.

Utforande

Val av hjalpmedel baseras pa vardens behov och foljer anvisningar i

Serviceportalen under rubriken Vara tjanster/Grundutrustning.

Vid behov av nyinkép av rullstolar och sittdynor ska enheterna pa SAS kontakta
den arbetsterapeut och/eller fysioterapeut som har uppdrag mot enheten, for
stod och rekommendation infor nyinkop av hjalpmedel. Var god se bilaga 1 for

rullstolar och bilaga 2 for sittdynor.

Uppfdljning

Om avvikelser fran denna rutin identifieras avseende grundutrustning, ska
hjalpmedlet dtgardas och avvikelse rapporteras i MedControl Pro. Vid, av
Fastighet, stod och service, identifierade avvikelse fran denna rutin kontaktar
servicechef pa Fastighet, stod och service utvecklingsledare service pa SAS for
att informera om behov av kontakt med berord enhet. Utvecklingsledare service
p4 Sodra Alvsborgs Sjukhus skoter kontakten med enheterna pa sjukhuset for

att sakerstalla att denna rutin efterlevs.

Arbetsgrupp

Emelie Fernfelt arbetsterapeut, arbets- och fysioterapimottagning, VO
neurologi, rehabilitering och nira vard, SAS

Anette Eriksson, hjilpmedelssamordnare, SAS

Referensforteckning

e Arbetsmiljo 2024: de nya foreskrifterna fran 1 januari 2025.
Trettioandra utgivan (2024). Stockholm: Lars Ahnberg AB
(AFS 2023:10, avdelning IV: Halsofarliga eller onodigt
trottande fysiska belastningar)
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http://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-

vastra-gotaland /handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-

halso-och-sjukvard/riktlinjer/forutsattningar-for-

forskrivning/andra-vagar-till-hjalpmedel

Olika typer av hjalpmedel, Vardhandboken
http://www.vardhandboken.se/vard-och-
behandling/hjalpmedel /hjalpmedel-vid-fysiska-

funktionsnedsattningar/olika-typer

Serviceportalen under rubriken Vara
tjanster/Grundutrustning

https://service.vgregion.se/hjalpmedel /vardgivare/vara-

tjanster/grundutrustning
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Bilaga 1 inventering och oversyn
av befintliga rullstolar samt
inkop av rulilstolar

Rullstolar anvands bade for transport och mobilisering (dar patienter
sitter langre tid). Darfor bor enhetens olika rullstolsmodeller aven ha
olika sittbredder, beroende pa enhetens behov, till exempel 40 cm, 45

cm och 50 cm.

e Allroundrullstolar anviands for bade transport och
mobilisering.
e Komfortrullstolar anvands da patienten har nedsatt

bélbalans och begransad ork i uppesittande.

Kontakta enhetens arbetsterapeut/fysioterapeut for handledning.

Komplettering av befintliga rullstolar
Om ryggkladsel ar av tyg sa behéver den kompletteras med

avtorkningsbar ryggkladsel som til rengoringsmedel och
alkoholbaserat desinfektionsmedel. Lat medicinsk teknik besiktiga
rullstolen innan bestéllning av ny avtorkningsbar kladsel, for att

bedoma om det ar vart inkopet.

Inkop av rullstolar

Vid nyinkop av rullstolar behdver man forvissa sig om att kladseln kan
rengoras och desinfekteras. Varje rullstol ska ha minst en dyna i ratt

storlek.

Registrering och inventariemarkning

Medicinsk teknik ska registrera nya hjalpmedel och inventariemarka

dem.

Ange medicinsk teknik som leveransadress alternativt lamna

rullstolen till medicinsk teknik innan den borjar anvandas.
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Bilaga 2 Inventering och oversyn
av befintliga sittdynor samt
inkop av sittdynor

Varje rullstol ska ha minst en sittdyna i ratt storlek. Dynor
kategoriseras utifran deras egenskaper. Dynor ska vara
avtorkningsbara och tala rengoringsmedel och alkoholbaserat
desinfektionsmedel. Se rubrik Krav pa grundutrustning. Om dynan ar

kontaminerad sa behover den tvattas.

Sittdyna for skora patienter

For skora patienter ar det viktigt att anvdnda en dyna med bra
tryckavlastande egenskaper for att bevara hud och viavnad intakt,
(ISO-kod 043303, dyna for att bevara hud och vavnad intakt), bade
nar rullstolen anviands for transport och vid mobilisering. Kontakta
arbetsterapeut och/eller fysioterapeut som har uppdrag mot enheten,
for stod och rekommendation infor nyinkop av hjalpmedel alternativt

hjalpmedelscentralens produktradgivning.

Sittdyna for patienter med intakt
cirkulation och kansel

For patienter med intakt cirkulation och kinsel kan en
tryckfordelande dyna (ISO-kod 081006, tryckfordelande dyna)
anvandas for okad komfort. Patienten ska sjalv kunna variera sin
sittstallning och anvanda rullstolen vid mobilisering, det vill saga sitta
i den vid maltider eller langre tid. Kontakta arbetsterapeut och/eller
fysioterapeut som har uppdrag mot enheten, for stod och
rekommendation infor nyinkop av hjalpmedel alternativt

hjalpmedelscentralens produktradgivning.

Sittdyna med tygkladsel

Overdrag som behéver tvittas i tvittmaskin ska bytas ut till nytt

overdrag som ar avtorkningsbart och som tél rengoringsmedel och
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alkoholbaserat desinfektionsmedel. Inkontinenséverdrag ar att

foredra for att skydda dynan mot kontaminering.
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Bilaga 3 Checklista rengoring och
underhall av rullstolar

Rengdring och underhall rullstolar

Rullstol ska funktionskontrollernas mellan varje patient.

Nedanstiende ska da utforas:
e Rengor och sprita av rullstolen och dynan.
Kontrollera att:

e dynan inte utsatts for kontaminering. Om sa ar fallet, se
tvattrad for respektive produkt.

e dynan ar hel och ritt placerad.

e rullstolen ar komplett med ratt arm- och benstod och att
dessa ar ratt placerade.

e sitsens tiltningsfunktion och ryggvinkling fungerar pa
komfortrullstolen.

e brukarbromsarna fungerar.

e nav-/vardarbromsar fungerar.

o tippskydden ar nedfillda.

Om négot inte fungerar med rullstolen far den inte anviandas och ska

lamnas till medicinsk teknik for atgard.

10 (16)

Rubrik: Rullstolar och rullstolsdynor pa vardenheter, SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-895

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 4 Rullstolar — Underhadll checklista var sjatte
manad

Enhetens hjalpmedelsansvariga ansvarar for att nedanstdende kontroller utférs. Skriv ut och satt upp checklistan dar

rullstolar forvaras. Skriv ut ny checklista vid behov. Ifyllda checklistor skannas och sparas pa lamplig plats i 2 ar ur ett

sparbarhetsperspektiv.
e Om bromsarna inte fungerar far inte rullstolen anvindas.

Om nagot inte fungerar ska rullstolen lamnas till medicinsk teknik for atgard.

Galler rullstol:
Rubrik: Rullstolar och rullstolsdynor p& vardenheter, SAS Yﬂ .
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Kontrollera Atgird Signatur | Signatur | Signatur | Signatur | Signatur | Signatur
/ Datum | / Datum | /Datum | /Datum |/ Datum |/ Datum
Koregenskaper Kontrollera att rullstolen inte
drar snett eller att l1ankhjulen
vobblar.
Alla Skruvar och andra
fastanordningar | fistanordningar kan lossna vid
betraffande kontinuerlig anvandning.
slitage och Kontrollera att fastanordningar
atdragning sitter ordentligt pa hjulgafflarna,
fotstodet, sitsen, sidostoden,
ryggstodet, handtagen osv.
Dra at 16sa skruvar.
Tippskydd Kontrollera att tippskydden ar
enkla att justera och falla
upp/ned.
Styrhjul/ Kontrollera att styrhjul/l1ankhjul
lankhjul kan snurra och svanga fritt och
att det inte finns nagra synliga
skador.
Rubrik: Rullstolar och rullstolsdynor p& vardenheter, SAS 12 (16)
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Kontrollera

Atgird

Signatur

/ Datum

Signatur

/ Datum

Signatur
/ Datum

Signatur

/ Datum

Signatur

/ Datum

Signatur

/ Datum

Avlagsna smuts och har.

Chassit

Lackerade och ytbehandlade
ytor rengors, samt plastdelar
tvattas/avtorkas med
rengoringsmedel. Anvand
rengoringsmedel utan slipmedel,
med ett PH-varde mellan 5 och
9, eller anviand 70 %
desinfektionssprit. Skolj och

torka.

Drivhjulens
QR-axlar

Hjulaxlarna ska torkas rena och

smorjas med en droppe olja.

Dra i drivhjulet for att
kontrollera att den l6stagbara

axeln inte lossar.

Rubrik: Rullstolar och rullstolsdynor p& vardenheter, SAS
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Kontrollera Atgird Signatur | Signatur | Signatur | Signatur | Signatur | Signatur
/ Datum | / Datum | /Datum | /Datum |/ Datum |/ Datum
Ram Kontrollera att ramen ar fri fran
slitage, losa delar, sprickor eller
andra defekter.
Om ramen ar skadad ska den
kontrolleras av medicins teknik.
Smorja rorliga Vid behov smorj rorliga
delar delar/leder med cykelolja eller
liknande.
Kontrollera Atgird Signatur / | Signatur / | Signatur / | Signatur / | Signatur / | Signatur /
Datum Datum Datum Datum Datum Datum
Koregenskaper Kontrollera att rullstolen inte drar
snett eller att lankhjulen vobblar.
Rubrik: Rullstolar och rullstolsdynor p& vardenheter, SAS 14 (16)
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Bilaga 5 Livslangd

Det ar viktigt att notera inkopsar for rullstolen sa att efterfoljande kontroller kan goras enligt rekommendation.
Tillverkaren rekommenderar total rekonditionering vart tredje ar. Rullstolen lamnas till medicinsk teknik.

Efter fem ars anvandning av en rullstol behover kontroll och vardering av dess funktionsduglighet genomforas for
fortsatt anvandning eller kassering. Detta kan varderas av medicinsk teknik. I samband med det bedéms nér nésta

kontroll och vardering ska goras.

Enligt rullstolstolstillverkare beraknas rullstolarnas livslangd till tio ar vid normal anvandning av en och samma

brukare, men den forkortas till fem &r om den anviands av hart belastande brukare.
For att ha kontroll pa hur gamla rullstolarna ar kan nedanstédende checklista anviandas.

Skriv ut och sdtt upp checklistan ddr rullstolar forvaras. Fyll i listan vid inventering. Skriv ut ny checklista vid behov.

Ifyllda checklistor skannas och sparas pa lamplig plats i 2 ar ur ett sparbarhetsperspektiv.

[Fyll i enhetens namn] — forteckning 6ver rullstolar i grundutrustning (OBS! Exempel anges i tabellen med kursiv

text).
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Rullstol | Modell, storlek, Inkopsar | Rekond. | Signatur Femars Signatur Nista Signatur
nr tillbehor, datum kontroll kontroll
inventeringsnummer datum datum
fran medicinsk teknik
etc.
1 Invacare Spirea
sittbredd 40 cm, med
syrgashallare
2 Invacare Spirea
sittbredd 40 cm
3 Invacare Spirea
sittbredd 45 cm, fasta
benstod
4 ETAC Cross sittbredd
45 cm
5 Komfortrullstol
Azalea, sittbredd 45
cm, vinkelstdllbara
benstod
6 Komfortrullstol HD
sittbredd 45 cm
7
8
9
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