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Isolerade skallskador hos barn

(TBI) — Handlaggning vid SAS

T . .. o .

Férandringar sedan féregaende version

Uppdaterad efter skandinaviska riktlinjer for isolerat skalltrauma hos

barn, giltighetstiden forlangd.

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver handlaggning av skallskador med misstankt

hjarnskakning hos barn.

Bakgrund och syfte

Trauma mot huvudet hos barn ar en vanlig sokorsak pa akuten med ett

brett spektrum fran opaverkad patient till allvarlig och potentiellt

livshotande skada. Syftet med detta dokument ar att beskriva

bedomning och handlaggning av isolerat skalltrauma hos barn och

baseras pa de skandinaviska riktlinjerna for isolerat skalltrauma hos

barn under 18 ar inom 24 timmar efter traumat.

Primar handlaggning

Bedom patienten enlig A, B, C, D, E for att upptacka eventuella andra

skador som kan ha uppstéatt i ssmband med traumat.

Anamnes

Efterfraga skademekanism, eventuell medvetandeforlust, amnesi, kramper,

krakningar, tidsforlopp samt om det var bevittnat. Glom inte att tinka pa

barnmisshandel.
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Status

Bedom barnet enligt GCS. Notera yttre skador sdsom bulor, sar och skrapsar.
Pupillreaktion pa direkt och indirekt ljus bedoms liksom grovmotorik 6vre och
nedre extremitet. Bedom dven fontanell pa spadbarn.

Handlaggning
Sker i enlighet med skandinaviska riktlinjer, se flodesschema.

Alla barn (< 18 ir) med minimal, mild och medelsvir skallskada inom 24 timmar

-
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§ Overvégkontakt med neurokirurg
1Viss . i
o Upprepa DT vid neurologisk och/eller GCS-/RLS farsamring Obs!Vissa patienter behdver inldggning avandra orsaker.

Obs! Inldggning avandra orsaker Multipla riskfaktorer

Barn med GCS 15/RLS 1 och isolerade riskfaktorer,

Barn med missténkticke-accidentiellskada eller ¢ DT ellerupprepad DT skallgérasvid falll
barnmisshandel, vid fynd av buktande fontanell, och GCS (2 2 podng) ochvid RLS- eller annan tex. K?rtvangl medvetsioshet, kan observeras utan
barn utsatta for hogenergitrauma, bor Iaggas in for neurologisk forsamring forutgaende DT.

observation och utredning.
. Barn med multipla riskfaktorer kan haen hogre risk

for intrakraniell skada, och ddrmed bor DT dvervégas
som alternativ.

Observationstid bersknasfran
Overvag inlaggning av barn <13r med skallskada, skadetidspunkten.
oberoende avsymtom.

Flddesschema fér handldggning av TBI hos barn

Kontroller vid inldggning

Syftet med inldggning ar att observera eventuell forsamring. De forsta 2
timmarna skall kontroller goras minst 1 gdng per timme. Baserat pa
allmantillstdnd kan kontroller behova ske tiatare och i vissa fall kontinuerlig
overvakning pa IVA. Vid stabila kontrollerkan utglesning kan sedan goras
till var 4e timme baserat pa trauma, tidsférlopp och allméantillstand i
samrad med kirurgjouren.

Barn som ar pigga och leker tittas till en gang i timmen och foralder ombes
kontakta personal om nagot avviker. Vid huvudvark, trotthet, kriakning,
nedsatt AT eller yrsel gors standardkontroll en gang per timme.

Standardkontroller
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GCS

Puls, blodtryck och andningsfrekvens
Pupillreaktion

Gradering av huvudvark enligt VAS om mojligt
Ev bedomning av fontaneller

RN

Utskrivning

Barn och foraldrar som skickas hem ska fa muntlig och skriftlig

information enligt Hjarnskakning hos barn — rad till foraldrar

Kallférteckning

Astrand R, Rosenlund C, Undén J; Scandinavian Neurotrauma
Committee (SNC). Scandinavian guidelines for initial management of
minor and moderate head trauma in children. BMC Med. 2016 Feb
18;14:33. doi: 10.1186/s12916-016-0574-x. PMID: 26888597; PMCID:
PMC4758024.

Anmilan om oro for barn och unga. Sjukhusévergripande rutin, SAS.

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument
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