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Redaktionella ändringar, giltighetstiden förlängd. 
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Riktlinjen beskriver förberedelser inför gastroskopi för inneliggande patienter och omfattar såväl barn som vuxna.
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Remiss 
Gastroskopiremiss faxas till endoskopienheten, fax 4009. 
Inneliggande undersökning 
Endoskopipersonalen ringer till vårdavdelningen och meddelar när det är dags för patientens undersökning. 
Patienten ska transporteras på bårvagn (i undantagsfall i säng) till endoskopimottagningen. OBS! Var uppmärksam på risk för trycksår! Vidta förebyggande åtgärder och informera mottagande personal. 
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Förberedelser 
· Patienten ska vara fastande från kl. 24:00 natten före undersökningen. 
· Klara drycker är tillåtet fram till 2 timmar före undersökningen (inte mjölk eller välling). 
· Perifer venkateter (PVK); helst i höger arm. 
Blodförtunnande medicin 
Blodförtunnande medicin bör i de flesta fall sättas ut inför gastroskopi. Lågdos ASA (Trombyl) behöver dock aldrig sättas ut. 
Beroende av vilken typ av blodförtunnande medicin som patienten har, varierar tiden som medicinen ska vara utsatt. För trombocytaggregationshämmare (Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efient) rekommenderas ofta 7 dagar. För antikoagulantia däremot är tiden kortare. För Waran ofta 5 dagar medan det för NOAK-preparat (Eliquis, Pradaxa, Xarelto, Lixiana) räcker det med 2(–3) dagar. Lågmolekylärt heparin i terapeutisk dos (>5000E) pausas 24 h före undersökning, medan profylaktisk behandling i lågdos (≤5000E) kan ges kvällen före undersökning. 
Indikationen för den blodförtunnande behandlingen såväl som indikationen för undersökning kan också ha betydelse för hur lång tid det går att göra uppehåll. Observera att det finns tillstånd där den blodförtunnande medicinen inte kan sättas ut.  
Avdelningsläkaren är ansvarig för hantering av läkemedel inför gastroskopi. Vid eventuella frågor kontaktas endoskopienheten, tfn 2790. 
Nationella riktlinjer: https://svenskgastroenterologi.se/knowledge/handlaggande-av-antitrombotiska-lakemedel-hos-patienter-som-genomgar-planerad-endoskopisk-diagnostik-eller-terapi 
Efter undersökningen 
· Patienten återgår omgående till avdelningen efter undersökningen. 
· Patienten ska vara fastande 1 timma efter undersökningen. 
Vid frågor, kontakta endoskopienheten: 
Borås: tfn 2790 
Skene: tfn 8012 
Fax nr: 4009 
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För innehållet svarar 
Linda Hägmark Hultin, sjuksköterska, endoskopienheten, SÄS 
Jorge Arroyo Vázquez, överläkare, VO kirurgi, ortopedi och öron-näsa-hals, SÄS 
Anders Lasson, överläkare, VO medicin, SÄS 
Remissinstanser utgåva 1 
Verksamhetschefer, SÄS 
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