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Gastrointestinal (GI) blodning

- Akut handlaggning vid misstankt
pagaende blédning utan
cirkulatorisk paverkan

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver riskfaktorer, symtom, utredning, behandling
och handlaggning av patienter med misstankt gastrointestinal
(GI)-blodning som kraver atgiard inom 24 timmar, med hansyn
tagen till var och nar pa dygnet och veckan patient med denna
diagnos patraffas.

Férandringar sedan féregaende

version
Redaktionella dndringar, giltighetstiden forlangd.
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Forutsattningar

Riktlinjen galler patienter med akut GI-blodning som behover
snabb (inom 24 timmar) men inte omedelbar atgird, sa kallade
24-timmars patienter. I vintan pa gastroskopi laggs patienten
vanligtvis in pa vardavdelning.

Riskfaktorer

e Kind leversjukdom, esofagusvaricer, se riktlinje Varicer i

esofagus och ventrikel - handlaggning och behandling [1].
e Antikoagulantiabehandling.

e Stress (t.ex. vid samtidig svar sjukdom, trauma).
e Tidigare ulcussjukdom.

Symtom

e Hematemes (kaffesump eller blodig krakning).

e Melena (svart avforing).

e Hematochezi (rod blodig avforing).

e Lagt Hb, blekhet.

e Takykardi (OBS! Kan maskeras av betablockare).

GenomfOrande

Patient pa akutmottagningen

Akutlakaren ska alltid kontakta kirurgkonsult, ank 2600, som ska
bedoma om patienten dr en 24-timmarspatient. Kirurgkonsulten
ordinerar lakemedel i samrad med akutldkaren.

Utredning

e [Initialt tas: H1, P4, CRP, Blgr, bastest, PK och APTT.

e F-Hb enligt ordination.

e Ventrikelsond efter ordination (observera farg vilket avgor
handlagg-ning).

e Rektoskopi/proktoskopi vid melena eller hematochezi.

e Gastroskopi; for remiss till endoskopienheten S21, se rubrik
Remiss till endoskopienheten S21/Raka sparet.
Gastroskopisvaret finns sedan i E-arkiv i Melior.
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e Om gastroskopin ar normal, eller om fynden vid gastroskopin
ej anses forklara patientens blédning, ska planeras for fortsatt
gastrointestinal utredning, i forsta hand koloskopi.
Kapselendoskopi (utredning av blodning i tunntarm) kan bli
aktuell efter detta.

Behandling

e Protonpumpshammande (PPI) behandling satts in initialt. For
peroral behandling se regional medicinsk riktlinje PPI,
behandling med protonpumpshammare [2]. Vid misstankt
blodande ulcus ges intravenos behandling, esomeprazol 40 mg
x 21 tre dagar [2].

e Vid misstankt blodande ulcus ges intravenos behandling, 40
mg x 2 i tre dagar.

e Hos patient med kiand levercirrhos SKA behandling mot
blodande varicer inledas direkt pa akutmottagningen - skopi
ska ej invantas. Se riktlinje Varicer i esofagus och ventrikel -
handlaggning och behandling [1].

e Behandling (reversering) av hogt PK enligt ordination), se
riktlinje Antikoagulantia och/eller trombocythdmmare vid
akut/halvakut kirurgi inom 24 timmar [3]. Kontakta
kardiologkonsult/kardiologjour eller koagulationsjour SU vid
behov.

e Om patienten star pa trombocytaggregationshammare ska
utsittning 6vervagas. Kontakta kardiologkonsult alternativt
koagulationsjour vid SU, vid behov.

e 30 minuter innan gastroskopi kan 250 mg erytromycin ges
intravenost (tommer magsacken).

Cirkulation

e Fri venvag (helst gron pvk, giarna flera infarter vid
cirkulatoriskt paverkad patient).

e Folj puls, blodtryck och saturation (syrgas efter ordination).

e Vid riskpatient gors MIG-bedomning vid ankomst fran
akutmottagningen och darefter vid behov, se riktlinje Mobil
intensivvardsgrupp (MIG) for vuxna patienter vid SAS [4].

Nutrition
o [Initial fasta och viatskebehandling. Darefter mat och dryck efter
ordination.

e Observation av krakning och innehall i v-sond (mangd, farg).
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Observation av avforing (mangd, farg, konsistens, melena,
hematochezi). Dokumenteras i matvarden och uppdaterat
status.

Remiss till endoskopienheten S21/Raka sparet
Beroende pa nir patienten inkommer till sjukhuset sker
handliggning enligt nedan:

Dagtid pa akutmottagningen (mandag - torsdag till
kl 15:00, fredag till kl 11:00)

Remiss ska skrivas av handlaggande ldkare pa akuten som
dikterar och prioriterar diktatet. Det ska tydligt framga pa
remissen om det ar en 24-timmarspatient, d.v.s. markera
”AKUT inom 24 timmar!” pa remissen, samt dven vilken
kirurgkonsult man varit i kontakt med.

AKUT-mirk alltid remissdiktatet, d.v.s. ROD FLAGGA for
sekreterare, for att remissen ska komma ivag och skrivas
omedelbart.

Remissen ska faxas till endoskopienheten av sekreterare pa
akuten som skriver ut ett kvitto pa faxen som bekréftelse. I
Melior gors en administrativ anteckning av sekreterare nar
remissen ar faxad.

Patientansvarig skoterska (PAS) pa akuten kontrollerar att
remiss ar faxad innan patienten lamnar akuten.

Kvéllstid pa akutmottagningen (mandag - torsdag
fran kl 15:00 till kl 06:00)

Anmalan i Orbit for gastroskopi pa operation 1 gors av
kirurgens primairjour, ank 2600, (d.v.s. ingen remiss till
endoskopienheten).

Om det dagen darpa finns anmalda gastroskopier pa operation
1, som annu inte blivit utforda, ansvarar avdelningsldkare for
att en remiss skrivs till endoskopienheten.

Helgtid pa akutmottagningen (fredag fran kl 11:00
till mandag kI 06:00)

Anmalan i Orbit for gastroskopi pa operation 1 gors av akutjour
efter kontakt med kirurgens primarjour (d.v.s. ingen remiss till
endoskopienheten).

Om det pa mandag morgon finns anmalda gastroskopier pa
operation 1 som dnnu inte blivit utférda, ansvarar
avdelningslakare for att remiss skrivs till endoskopienheten.
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Patient pa vardenhet

Dagtid (mandag - torsdag till kl: 15:00, fredag till kI
11:00)

Vid kéand leversjukdom, eller annan kronisk tarmsjukdom som
kan ge upphov till GI-blodning, tas kontakt med
gastroenterologkonsult.

Remiss till endoskopienheten dikteras, ROD FLAGGA, och
sekreterare. skriver och faxar, skriver pa datum och klockslag
for faxning.

I forekommande fall gors lakemedelsordination i samrad med
gastroenterologkonsult.

Kvallstid (mandag - torsdag frén kl 15:00 till kl 06:00)

Kontakt med kirurgens priméarjour som ordinerar likemedel,
provtagning och gor anmalan i Orbit.

Om det dagen darpa finns anmaélda gastroskopier pa operation
1 som annu inte blivit utférda, ansvarar avdelningsldkare for
att en remiss skrivs till endoskopienheten.

Helgtid (fredag fran kl 11:00 till m&ndag kl 06:00)

Kontakt med kirurgens priméarjour som ordinerar likemedel,
provtagning och gor anmalan i Orbit.

Overrapportering till kirurgjour for icke utférda gastroskopier
pa endoskopienheten

Om det finns anmalda gastroskopier pa endoskopienheten som
annu inte blivit utforda da endoskopienhetens dagpass ar slut,
ansvarar denna for att kirurgens primarjour blir kontaktad.
Denne ska da 6vervaga att gora en anmalan i Orbit for
gastroskopi pa operation 1.

Infér hemgang

Om positivt CLO-test eller ulcus duodeni far patient recept pa
HP-eradikering (behandling av helicobacter pylori med
antibiotika) vid hemgéang. Se regional medicinsk riktlinje PPI,
behandling med protonpumpshammare [2].

Kontroll-gastroskopi efter ordination, kallelse skickas hem.
Om ulcus ej pavisats och patienten ar cirkulatoriskt stabil kan
koloskopi goras polikliniskt. Observera att patient ska vara i
skick att kunna laxera hemma infor undersokning. Annars
planeras inlaggning via planeringsmottagningen.

Uppfoljning av Hb enligt ordination.

Kontakt med AK-mottagningen infoér hemgang for patienter
med antikoagulationsbehandling. Kirurglakare avgor hur langt
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uppehall av antikoagulantia som ska goras. Ge information till
patienten. Vid behandling med annan
trombocytaggregationshammare an lagdos ASA, kontakta
ansvarig lakare for diskussion om aterinsattning.
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