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Andningstraning med PEP-pip pa
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Att andas mot motsténd dr bra for att 6ka andetagsvolymen och
forbattra ventilationen av lungorna. Det kan ocksa hjalpa till att lossa
slem.

Gor sa har

e Sitt upp och slut lapparna kring munstycket.

e Andas in ett djupt andetag genom nisa eller mun och andas ut
genom munstycket. Blés inte ut all luft.

¢ Andas i munstycket 10 andetag och upprepa 3 ganger.
Upprepa andningstriningen varje vaken timme.

PEP-pipen ar en enpatientsprodukt och ska anvindas max en vecka,
darefter ska den sldangas. Vid synligt smuts ska PEP-pipen torkas av eller
bytas ut.

Méan | Tis |Ons |Tors |Fre |Lor |Son Markera med ett kryss
08.00 for varje tillfille du har
09.00 andningstrinat.
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Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS, Borés

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for

sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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