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Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Sammanfattning

Denna rutin ger vagledning for ratt val av venos infart till vuxna patienter pa
Sodra Alvsborgs Sjukhus. Ritt infart i ritt tid sparar patientens 6vriga kirl for
provtagning. Rutinen ar ett beslutsstod, vilket innebar att en medicinsk

bedomning kan medfora avsteg.

Bakgrund och syfte

Att sdkerstilla venos access for att kunna ge intravenos behandling ar ett av de
vanligaste ingreppen for patienter inom slutenvarden. Ingreppet kraver tidig
bedomning, planering och genomforande [1]. Det uppskattas att 9o procent av

de patienter som vardas inom akutsjukvard har behov av en karlaccess [2].

En palitlig venos access ar manga ganger en forutsattning for att kunna ge den
vard patienten behover, och en perifer venkateter (PVK) ar det traditionella
forstahandsalternativet [3]. Trots att detta ingrepp ar sa pass vanligt, saknas ett

systematiskt arbetssatt for att bedoma patienters individuella behov.

Detta beslutstod syftar till att ge l1akare och sjukskoterskor vagledning for ratt
val av vends infart till patienter p& Sédra Alvsborgs Sjukhus och for patienter
som vardas i hemmet. For flodesschema, se bilaga 1, Beslutsstod Venosa infarter

for vuxna.
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Férkortningar och benamningar

Forklaring Anvandningstid
PVK Perifer venkateter Upp till 72 timmar
PVK, "Deep access” Perifer venkateter, nagot ldangre och | Upp till 7 dagar

av materialet polyuretan.
Laggs med hjalp av ultraljud
(PUGVA).

Midline Perifer Iangtidskateter. Ldng PVK Upp till 29 dagar
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PICC-line

Perifert insatt central kateter

Upp till 2 &r

CVK

Central venkateter

3-4 veckor*

SVP (subkutan
venport)

access

Subkutant inplanterad centralvenots

Flera ar

*Tunnelerad CVK kan sitta langre

Lakemedel
Central infart behovs vid:

e osmolaritet >800 mosm/L, rekommenderas dven vid osmolaritet

>600 mosm/L.

e pH <5eller >9.

e Kkarlretande lakemedel, exempelvis koncentrerad kaliuminfusion,

cytostatika, vissa antibiotika, inotropa lakemedel och parenteral

nutrition.

Stéd vid val av infart utifran patientens behandling

och vardniva

Val av intravenos infart ska ske med hansyn till patientens tillstand

och utifran vilket lakemedel [6] som infarten ska anvandas for. Som

stod i att valja typ av infart anviands modellen nedan.

1 podng 2 podng 3 podng 4 poang
Vaskuldr status | Optimalt. Inga Relativt gott. | Daligt. <3 sma | Mycket daligt.
hud/ Vissa problem | karl synliga. Inga synliga
karlproblem. med hud/karl. karl.
Forviantad 1-6 dagar 6-14 dagar >14 dagar >3 manader
behandlingstid
Lakemedels-/ Isotona, pH- pH <5 eller Orsakar Parenteral
infusionspofil neutrala pH >9 bl3sbildning nutrition
eller nekros
vid

extravasering

Vardniva Undersdkning Slutenvard Oppenvard/ Intensivvard*
SAS hemma
*1 princip alltid CVK vid intensivvard
3(09)
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<7 PVK, Midline

7-12 PICC-line, CVK, eventuellt Midline

Venport, tunnelerad infart, PICC-

>12 .
line

A-DIVA (Adult - Difficult Intravenous Access)
bedémningsskala

Perifer venkateter (PVK) ar en av de vanligaste invasiva atgarder som
sker pa sjukhus for att astadkomma venos access. Det ar ocksa
forknippat med en hog grad av misslyckade forsok, framfor allt hos
svarstuckna patienter. Svarstuckna patienter kallas i forskning for

DIVA-patienter. Det star for difficult intravenous access.

A-DIVA skalan ar framtagen for att lattare kunna identifiera dessa
patienter och pa sa vis kunna minska antalet onodiga stickforsok for

denna patientgrupp [4].

A-DIVA virderas efter sex olika parametrar, dar varje punkt ger 1
poang som sedan adderas ihop. Ju fler poang desto hogre sannolikhet

att patienten dr svarstucken, framfor allt vid forsta forsoksstick.

Parametrarna ‘

En poang for varje:
Avdelningspersonal gor 2 forsok  Inga synliga vener*

0—1 poidng bedoms som Liitt

(1—2 stickforsok). e Inga palpabla vener*

.. . . « Ké&nd svarstucken patient
2—3 poiang bedoms som Medelsvar P

e Tunna, sklerotiska blodkarl

Forsok gors av erfaren °
e Manga hematom

avdelningspersonal med god stickvana « Akutpatient/Uttorkad/Trauma

(1—2 stickforsok).

*Trots stas och/eller varme.

4—6 poiang bedoms som
Svarstucken**

Ultraljudsledd PVK-sattning av infarter dar venen inte ar palpabel
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eller synlig. Utfors av personal med kompetens i ultraljudsledd PVK-
sattning (PUGVA).

** Erfaren medarbetare med mycket god stickvana kan dven forsoka
vid hoga A-DIVA poing.

Max 4 stickforsok sammanlagt; darefter rekommenderas
ultraljudsledd PVK/PUGVA och/eller kontakt for stickhjalp enligt

rutin.

A-DIVA skalan finns att bestilla som fickkort, se bilaga 2.

Vid behov av stickhjalp kan VO AnOpIVA kontaktas, se

sjukhusovergripande riktlinje Stickhjalp - svarstuckna patienter.

Utforande

Remissférfarande for CVK och Midline
Remiss till VO AnOpIVA/operation 1 som innehaller:

e kort anamnes med indikation for inlaggning, typ av behandling,
t.ex. TPN (perifer/central), vilken sorts antibiotika (pH-varde
styr), eventuellt behov av flera iv-lakemedel.

e uppskattad behandlingslangd.

e ansvarig lakare ska framga (om sjukskoterska skriver remiss).

e uppgift om koagulationsrubbning eller pidgaende, alternativt

nyligen avbruten medicinering med antikoagulantia.

Om CVK onskas behovs ofta kinnedom om APTT och PK. Om

trombocyter misstianks vara laga eller har varit laga tas 4ven TPK.

Remissen faxas till operation 1, faxnummer 033-616 30 69. Om

akut bedomning onskas ska narkosjouren kontaktas, ankn 3113, se

riktlinje Remiss till VO anestesi, operation och intensivvérd, SAS.

Picc-line och subkutan venport
Se riktlinje Central venos infart (CVI) - inliggning och skotsel vid SAS.
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Avvikelser
Negativa hindelser rapporteras som avvikelse i MedControl PRO.

Innehallsansvariga
o Harley Tengberg, sjukskoterska, neonatalavdelningen SAS

e Susanne Roos, hygiensjukskoterska, virdhygien SAS

e Linda Hallberg, hygiensjukskoterska, virdhygien SAS

e Susanne Jungnelius, specialistsjukskoterska, VO AnOpIVA, SAS
e Marie Movert, specialistsjukskoterska, VO AnOpIVA, SAS

e Karin Scharl, chefsjukskoterska, SAS

Remissinstanser
Verksamhetschefer SAS

Lankforteckning

e Stickhjalp - svarstuckna patienter. Sjukhusovergripande
riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

e Remiss till VO anestesi, operation och intensivvard, SAS.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

e Central vends infart (CVI) - inldggning och skotsel vid SAS.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Bestillningsformular for trycksaker producerade av
kommunikationsenheten, SAS.
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/stod-och-tjanster/amnen-a-

o/kommunikation/trycksaker/bestall-trycksaker
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Bilaga 1, Beslutsstdd Vendsa infarter for vuxna

Beslutsstod- Venosa infarter for vuxna

Att vélja vaskular 8tkomst Akut situation

Icke karretande infusion/
injektion och/eller Karlretande infusion/injektion
blodprovtagning

Perifer venods infart Centralvenés infart

Férvéntad anvéndningstid Forvantad anvandningstid av
av perifer infart? centralvenés infart?

PVK med stor lumen /
Intraosseds infart

<5 dagar

15 -30 dagar >31 dagar >3 ménader

Beddm enlig A-DIVA QWK .
4 v. jugularis CVK PICC-line Tunnelerad
Ultraljudsledd v. subklavia v. subklavia CVK
"Deep Access” v. femoralis

PVK /Midline
v

0-3 poang 4-6 poang

y

PVK Ultraljudsledd PVK

V€Y viistrA
w GOTALANDSREGIONEN
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Overvég

Tank pa:

- Finns kontraindikationer?

- Las mer i "beslutsstod for vendsa infarter.

- Avldgsna infarten s& fort den inte langre behévs.

- Vélj sa tunn infart som méjligt. Max 1/3 av blodkériets diameter.
Okat antal lumen och ékad diameter &kar risken for infektioner,
tromboser och tromboflebiter.

- Ta hansyn till patientens férmaga att hantera infarten.

- Anvénd A-DIVA skalan for att enklare kunna bedéma om
patienten férvantas vara svarstucken.

- Rekommenderas anvand ultraljudsvégledning (PUGVA) vid
inlaggning av alla infarter dar venen till exempel inte &r palpabel
eller synlig. Eller om mer &n 4 stickforsék gjorts med traditionell
metod vid PVK behov.

8(9)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 2, A-DIVA-skalan som fickkort

Fickkortet finns att bestilla frin kommunikationsenheten, SAS via

bestallningsformular pa intrandet; ange bestillningsnummer Bl 2614.

Framsida

A-DIVA-skala

Medelsvar
2-3 poang. Den mest kompetenta
SSK gor 1-2 stickforsok

A-DIVA-podng varderas efter sex olika
parametrar.
Ett poédng for varje:

+ Inga synliga vener

- Inga palpabla vener

- Kand svérstucken patient

+ Tunna, sklerotiska karl

- Manga hematom

- Akutpatient/uttorkad/trauma

*Erfaren medarbetare med mycket god stick-

vana kan aven forsoka vid hoga A-DIVA poang.

Max 4 forsok sen rekommenderas PUGVA.
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Baksida

Telefonnummer stickhjalp:

SAS Boras
- dagtid op. mott 3197
- jourtid IVA 3049 alt.
+ op13072

SAS Skene
+ postop 9180
- op 8014

Forebygg infartsrelaterade infektioner
genom:
- Inspektion av instickstalle
och infarten regelbundet,
minst var 8:e timme.
+ Daglig utvardering om behovet
av infart finns.
- Aseptisk inlaggningsteknik.
- Korrekt, aseptisk skotsel.

Denna sticka ska ses som ett hjalpmedel
i bedémning hur svarstucken en patient
kan vara och att minska att denne
utsatts for onddiga stickforsok.

V€Y vistra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Bl 2614 Fotomedia SAS 2025-03
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