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Sammanfattning
Rutinen ar en vagledning efter uppstart av parenteral nutrition
och infor utskrivning fran vardavdelning. Rutinen beskriver
forberedelser vid utskrivning och hur uppfoljning i hemmet ska
ske. Rutinen ar ett komplement till regionala riktlinjer med tillagg
anpassade till SAS forhallanden.
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Bakgrund och syfte

For de patienter som skrivs ut med parenteral nutrition (PN) ar
det viktigt att dessa foljs upp och monitorernas dven i hemmet.
Rutinens syfte ar att sikerstilla att patienten tolererar
behandlingen och bibehaller ett gott nutritionsstatus. Syftet ar
ocksa att minska risken for komplikationer samt att tydliggora
vem som har behandlingsansvar avseende PN.

Forutsattningar

Avgransningar

Denna rutin avser att behandla nutritionella riskomraden vid PN i
hemmet dar nutritionsstatus, metabola komplikationer,
leverpaverkan och naringsbrister inkluderas.

Rutinen omfattar inte skotsel av central infart. Den omfattar inte
heller andra medicinska tillstdind som tarmsvikt med floden eller
avlastande PEG/V-sond, diabetes eller andra tillstand dar sarskild
hansyn kan behova tas.

Indikationer

Om patienten har svart att forsorja sig per os eller komma upp i
adekvata mangder med enteral nutrition, ar parenteral nutrition
val motiverat om vardniva tillater detta. Detta for att patienten ska
kunna forsorja sig med adekvata mangder energi och naring.

Ansvarsférdelning

Observera att 1akaransvaret kvarstannar inom
specialistsjukvarden vid behandling med parenteral nutrition efter
hemgang. Patientansvarig likare pa den vardenhet som satt in PN
ansvarar for ordination, forskrivning av recept samt framtida
uppfoljning av behandlingen. Ansvaret flyttas vidare om patienten
ocksa byter vardenhet inom specialistvarden.

Dietisten kan verka som en kunskapsresurs avseende eventuella
justeringar gillande PN i forhallande till nutritionsstatus och
ovrigt intag, bade per oralt och enteralt.

GenomfbOrande

Forberedelser

For att den parenterala nutritionen ska fungera i hemmet kravs
oftast hjalp av distriktsskoterska eller att patienten ar inskriven i
ett hemsjukvardsteam for hjalp med att koppla av och pa droppet,
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skotsel av central vends infart (CVI) m.m. Overvig Samordnad
individuell vardplan — SIP. Det ar av stor vikt att information om
aktuell behandling och dess malsattning 6verfors till nasta
vardinstans. Omvardnadsbehovet som nutritionsbehandlingen
medfor ska overrapporteras via SAMSA

For patienter som kanner sig bundna vid droppet kan
infusionspump i ryggsack vara ett bra alternativ. Pump och
ryggsack kan forskrivas, se regional hjalpmedelshandbok.

For vagledning kring planering, forskrivning och vad som behover
skickas med patienten vid utskrivning, se bilaga Checklista infor
utskrivning med parenteral nutrition.

Uppstart, upptrappning och justering av PN
Uppstart och upptrappning avseende PN sker nar patienten ar
inskriven pa vardavdelningen, se rutinen Parenteral nutrition

vuxna, SAS.

Vid behov kan upptrappning eller minskning av mangd PN ske
aven i hemmet. Detta gors da i forhallande till 6vrigt intag samt
aktuell vardniva. Ansvarig for justering ar patientansvarig lakare.

Monitorering och substituering

Monitoreringen avser att ticka nutritionella riskomraden vid
langvarig parenteral nutrition sdsom nutritionsstatus, metabola
komplikationer, leverpaverkan och naringsbrister.

Monitoreringen bor initieras redan efter 1—2 veckor och darefter
manadsvis. Om lab-vardena ar normala och stabila kan de glesas
ut till var 3:e manad.

Energibalans Vikt 1 gang per vecka

Ovrigt intag/tillférsel Anamnes 6ver vatske- och
nutritionstillforsel; peroralt intag, enteral
nutrition, parenteral nutrition och
parenteral vatsketerapi.

Observera energi fran eventuell parenteral
vatsketillforsel.

Laboratorieviarden P-Glukos, B-Hb, P-CRP,
P-Albumin, P-Kreatinin,
P-Natrium, P-Kalium,

P-Calcium, P-Magnesium,
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P-Fosfat, P-Bilirubin,
P-ALP, P-ASAT,
P-ALAT, P-Triglycerider.

Ytterligare P-Ferritin, P-Vitamin B12,

laboratorievirden1gang  p po1o: po 5OH vitamin D
per ar ’ ’
P-Urea, P-Homocystein, P-STD-

bikarbonat.

OBS! Vid inflammation (CRP >15) blir ménga lab-varden
avvikande p.g.a. omfordelning av albumin till extracellulara
rummet, som leder till ldgre plasmanivaer av mineraler som
kalcium, magnesium samt i vissa fall ocksa zink och selen.

Vid laga elektrolyter bor detta korrigeras eller substitueras.

Komplikationer under pagaende behandling
med PN

Refeeding syndrom

Tecken pa metabol 6verbelastning samt svarigheter for kroppen
att ta upp tillférd energi via PN infusion, kan vara stigande
kroppstemperatur, viatskeretention, snabbt 6kande vikt,
brostsmarta, lungodem, takykardi, arytmier, hog
andningsfrekvens samt ldga och sjunkande varden av kalium,
fosfat och magnesium.

Atgiird som rekommenderas mot tecken pa refeeding syndrom
under pagaende behandling med PN, kan vara att sinka
infusionshastighet, minska den totala mangden av tillférd niring,
eller ge extra tiamin. Vid behov kan substituering av extra
elektrolyter/mineraler behovas, se rutinen Parenteral nutrition for
vuxna, SAS. Rekommenderat #r att kontakta likare eller dietist vid
misstankt refeeding syndrom.

Illam&ende och huvudvérk

Uppkommer ibland om infusionshastigheten ar for snabb eller om
tillford energi ar for hog i forhéllande till behov. Kan ocksa vara
tecken pa tiaminbrist.

Atgirder som rekommenderas #r att eventuellt séinka
infusionshastighet, eventuellt justera mangd energi som tillfors
eller overvaga extra tiamin. Kontakta ansvarig lakare eller dietist.
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Leverpaverkan

Vid leverpaverkan ar det inte rekommenderat att avsta fran PN,
utan i forsta hand bor det goras en bedomning av orsaken till
problemet. En liatt transaminasstegring vid PN ar vanligt och kan
vara upp till 3 gdnger normalvardet. Parenteral
nutritionsbehandling som orsakar leverpaverkan har ofta pagatt
under en langre tid, cirka 3—6 veckor. Se specifik rutin vid
leverpaverkan av PN framtagen av SU [4]
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Bilaga - Checklista infor utskrivning
med parenteral nutrition

Plan for uppfoljning efter utskrivning

[] Aktuell ordination, patientansvarig liakare, ordination samt
planerad uppfoljning och provtagning ska framga.
Dokumenteras i Melior.

[] Kontaktuppgifter till ansvarig sjukskoterska.

[] Vid behov planerad uppfoljning av dietist (vid eventuellt
matintag per os).

Overrapportering
[] Avstimning mote i SAMSA med hemsjukvérd.

[] Meddela hur och nir provtagning ska ske.
[] Omliaggningsbehov CVI.

[] Rapportera over patienten till uppfoljande
specialistmottagning.

CVI
[] Sikerstill att patient har en central venos infart.

[] Sjukskoterska forskriver forbrukningsartiklar till CVI i Sesam
LMN enligt gdllande omlaggningsrutiner (Vardhandboken).

Forskrivningar nutrition/infusion

[] Likare skriver recept pa aktuell parenteral nutrition
inklusive tillsatser och natriumklorid gmg/ml i
ladkemedelsmodulen, Melior. Recepten ska racka till nasta
planerade uppfoljning av lakare. Notera att lakemedlen ofta
ar bestillningsvara pa 6ppenvardsapotek sa bestéllning pa
apotek behover ske vid utskrivningen.

[] Sjukskoterska forskriver infusionsaggregat, sprutor och
annat material i Sesam LMN.

[] Klorhexidinsprit 5 mg/ml &r receptfritt och kops pa valfritt
apotek.

Packa infor utskrivning

[] Skicka med parenteral nutrition, klorhexidin och
natriumklorid for fem dagar, infusionsaggregat samt
forbrukningsvaror for CVI for tva veckor.

[] Skicka med droppstillning frin sjukhusets buffertférrad. Ska
forskrivas/registreras i WebSesam.
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[] Vidbehov av parenteral pump: ansvarig sjukskoterska
forskriver pump och eventuell ryggsack via WebSesam. For
hjalp/diskussion eller behov av utbildning kontakta
hjalpmedelssamordnare.

[ ] Epikris till sjukskoterska inom kommunal hilso- och
sjukvard.
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