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Polyper i kolon, hantering av stora polyper
vid SAS

Sammanfattning

Rutinen tydliggor planering och handlaggning av stérre polyper i kolon vid
endoskopienheten pa Sodra Alvsborgs Sjukhus. Rutinen beskriver inte
hur polypektomi ska genomforas.

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Infor endoskopisk polypektomi av storre polyper i kolon bor atgéarden
planeras noggrant for att sékerstélla ett sakert utforande med optimala
forutsattningar vad géaller operator, assisterande personal, utrustning,
Overvakning och eventuella kringresurser.

Sjalvstandigt arbetande koloskopister férvantas kunna hantera och utféra
polypektomi av polyper upp till 2 cm i storlek. Polyper som é&r stérre an 2 cm
kraver ofta sarskilda évervaganden och fardigheter hos saval koloskopist som
assisterande personal. Risk for inkomplett polypektomi och komplikationer
under och efter atgarden 6kar med storre polyper. Kringresurser som anestesi
och kirurgi kan behdvas for assistans. Tidsatgangen &r stérre och atgarden
ryms inte alltid inom ett vanligt skopiprogram. Sambeddmning tillsammans
med andra erfarna koloskopister kan vara av stort varde. Ur patientens
perspektiv bor alltid en risk-/nytta-vérdering goras.

Rutinen ger rekommendationer om hur storre polyper ska hanteras pa SAS,
men kan ocksa anvandas for en del polyper mindre an 2 cm.

FOrutsattningar

Ansvar

Assisterande skoterska
Assisterande skoterska ansvarar, i samrad med koloskopisten, for att ratt
utrustning och tillbehor finns pa salen, t.ex. slyngor, clips, endo-loop etc.
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Koloskopisten

Koloskopisten ansvarar for att ratt polypektomiteknik anvands samt
foreskrifter och information till patienten efter undersékningen.
Koloskopisten avgor ocksa hur lang dvervakningstid som behovs efter
undersokningen och nér eventuell blodfértunnande medicinering kan
aterinsattas.

Genomforande

Rekommendationer

Vid indexundersékningen

e Noggrann vardering av polypens karakteristika, inklusive bedémning av
ytkarakteristika (NICE eller INET), makroskopisk morfologi (Paris-
klassifikation) [1] samt m&jlighet och tillganglighet for endoskopisk
atgard. Detta ska dokumenteras i skopiutlatandet tillsammans med bilder
och eventuell film.,

e Var frikostig med sambedémning med annan erfaren koloskopist.

e GoOr en beddmning av samsjuklighet och risk/nytta-vardering for
patienten. Check-in (genomgang av patientens sjukhistoria samt av
planerad atgard).

e Informera patienten om vad polypektomin innebar.

Planering infor polypektomi

Valj lampligt tillfalle for polypektomin. Ofta bor inte terapin utforas i
samband med indexundersokningen, utan vid ett senare tillfalle med optimala
forutsattningar. Det kan innebéra att dubbel tid ska avsattas samt att ratt
kompetens hos savéal koloskopist som assistent ska finnas tillganglig. Detta
innebdr att det ofta blir aktuellt med en centralisering av storre polyper till
SAS Boras, dar mojligheten till sambeddmning, kollegialt stod och
kringresurser ar mer tillgangliga.

Behovet av och mojligheten till 6vervakning av patienten efter ingreppet,
maste vara tillgodosett infor den terapeutiska atgarden.

Innan terapin paborjas, se till att all planerad utrustning finns till hands.

Efter polypektomin
Adekvat dvervakning efter atgard ska ombesorjas. Koloskopisten avgor hur
lang Gvervakningstid som behovs.

Efter utford atgard ar det viktigt att informera patienten om potentiella
komplikationer, framfor allt smérta, feber och blddning.
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Uppféljande undersokning ska goras enligt nationella riktlinjer Endoskopisk
uppféljning efter kolorektal polypektomi [2].

Multidisciplinar konferens (MDK)

Den regionala polypkonferensen &r ett viktigt forum for diskussion i
situationer da polypen anses tillganglig for endoskopisk atgard, men dar
kompetensen saknas pa SAS. Konferensen kan ocksa bistd med radgivning
I oklara fall.

Observera att polyper som ar storre an 2 cm i rektum och i rektosigmoidala
évergangen alltid ska diskuteras vid regional konferens for eventuell
endoskopisk submukosal dissektion (ESD). Koloskopisten anmaler direkt till
sekreterare pa Ostra sjukhuset, Géteborg, och foredrar sjalv fallet.

| de fall primar kirurgi anses lampligast, anméler koloskopisten fallet till SAS
tarmkonferens.

Uppdaterade kontaktuppgifter for anmalan till dessa konferenser finns
tillganglig pé lakarexpeditionerna pa endoskopienheterna vid saval SAS
Boras som SAS Skene.
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