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Sammanfattning

”Bakvégen-rutinen” beskriver handlaggning vid 6ppenvérdsforfarande i de
fall patienten bedoms lamplig att inkludera i det ssmmanhallna vardférloppet.

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Tomning av perianala och pilonidala abscesser &r ett vanligt ingrepp inom det akuta
kirurgiska omradet. Majoriteten av ingreppen ar korta och enkla och majoriteten av
patienterna ar sapass valmaende att de inte kraver slutenvard.

Rutinen syftar till att skapa ett sammanhallet vardforlopp dar patienter identifieras
pa akutmottagningen, véantar i hemmet och dagen efter kommer till operations-
mottagningen for att opereras som forsta patient pa kirurgens akuta operationssal.

FOrutsattningar
Rutinen géller enbart vardagar och max en patient per dag.

Genomforande

Pa akutmottagningen
Léakare pa akutmottagningen konstaterar diagnosen perianalabscess eller
pilonidalcysta med abcess (pilonidalabscess) genom klinisk undersékning.

Patient som efter provtagning, undersokning och kontroll av vitalparametrar
bedoms uppfylla nedanstaende kriterier ar lamplig for inklusion i “bakvigen-
rutinen””:

e Gott allmantillstand.

e Inget behov av intravends antibiotika.

¢ Ingen misstanke om sepsis eller septisk chock.

e Inga omvardnadsmassiga behov som kraver inlaggning.
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Nar lamplig patient har identifierats kontaktas kirurgjour per telefon for att
bekrafta att patienten ar lamplig att ingd i rutinen och vid behov undersoka
patienten.

Patienten ges muntlig och skriftlig information, Infor operation av varbold i
ryggslutet eller kring dndtarmsoppningen och informeras om operationen.
Samtycke inhdmtas.

Preoperativ undersokning

Rektalundersokning ska utforas och dokumenteras i journalanteckning, likasa
auskultation av hjarta och lungor. Ingen prokto- eller rektoskopi behtver
genomforas.

Ovrig undersokning som ska dokumenteras ar:

Vitalparametrar enligt NEWS2.

Venos provtagning (CRP, LPK, Na, K, kreatinin och eGFR).
Langd och vikt.

EKG for patienter 6ver 50 ar.

Foérberedelser infér operation

e Lakaren pa akutmottagningen satter diktat pa hog prioritet for att
narkosbeddmning ska kunna genomforas.

e Vid behov ordinerar patientansvarig lakare lakemedel som patienten far
med sig hem; smértlindring, i forsta hand paracetamol (t.ex. tabl
Alvedon) 500 mg, 2 tabletter vid behov. Vid behov av ytterligare
smartlindring &r kapsel oxikodon (t.ex. Oxynorm) 5 mg, 1 kapsel vid
behov eller tabl ibuprofen (t.ex. Ibumetin) 400 mg, 1 tablett vid behov,
lampliga val beroende pa komorbiditet och alder.

e Aktuella ordinationer uppdateras efter lakemedelsgenomgang.

Patienten atergar darefter till hemmet.

Operationsanmalan

Operationsanmalan gors i operationsplaneringsprogram av lakare pa
akutmottagningen, Kirurgjour eller operationsansvarig kirurg. Atgardskod
JHAOQO anvénds vid perianalabcesser och QBG20 vid pilonidalabscess.
Prioritet satts som AKUT och inom 24 timmar.

Lakaren som operationsanmaler patienten informerar operationskoordinator
om patienten och att patienten inkluderas i ”bakvagen-rutinen”.

Pa operationsavdelningen

Patienten kommer till Operation 1 kl. 06:30 och ska da vara fastande samt duschad
enligt rutinen Preoperativa forberedelser for operationsavdelningarna vid Sdra
Alvsborgs Sjukhus.
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Rubrik: Perianal- och pilonidalabscess, sammanhéllet &ppenvardsférfarande, SAS

”Bakviagen-patienter” gar som forsta operation pa kirurgens akutsal om inget annat &r
dverenskommet, eller om inte annat ingrepp med hogre medicinsk prioritet maste ga
forst. Malet ar knivstart cirka kl. 08:15.

Vid kortare forsening kan patienten vanta pa sjukhusomradet fastande. Om langre
forsening véntas, ska operationsansvarig eller kirurgjour bedéma patienten. Denne
avgor om ingreppet ska goras pa jourtid eller om det kan vénta till nasta dag. Denne
avgor ocksa om patienten kan vanta i hemmet eller behover skrivas in pa vardavdelning
i vantan pa operation. Det ar ocksa operationsansvarig eller kirurgjour som i dessa fall
har ansvar att informera patienten om nar operation kommer att ske.

Pilonidalabscesser opereras i vanster sidoldge och perianalabscesser i rygglage med
benstdd, om inget annat anges.

Postoperativt
Operator dikterar operationsberattelse pa kirurgimottagningen.

Patienten skrivs hem samma dag av operatdr om inget of6rutsett tillstoter. Vid hemgang
far patienten med sig skriftlig patientinformation, Perianalabscess och pilonidalcysta
med abscess — information efter operation.

Vid behov av aterbesok ska detta bokas pa kirurgimottagningen efter lampligt
intervall.
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For innehéllet svarar
Rutin ”bakvagen”

e Malva Ahlstedt, underlékare/ST, VO kirurgi, ortopedi, 6ron-nasa-hals/kirurgi

Avstdmt med:

e Mimi Tsakiris, 6verlakare, VO kirurgi, ortopedi, 6ron-néasa-hals/kirurgi
e Magnus Tallinger, vardenhetschef, VO AnOplIVA, SAS

e Martin Henricsson, lakarchef, VO AnOpIVA, SAS

e Levente Tanacs, 6verlikare, VO akutsjukvard/akutmottagningen SAS

Patientinformation
e Malva Ahlstedt, underlékare/ST, VO kirurgi, ortopedi, éron-nasa-hals/kirurgi

Remissinstanser

o Eija Hagg, verksamhetschef, VO kirurgi, ortopedi, 6ron-nasa-hals

e Haékan Joelsson, verksamhetschef, VO AnOplIVA, SAS

e Magnus Gildenpfennig, tf verksamhetschef, VO akutsjukvérd, SAS

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflakare, SAS

Nyckelord
Dagkirurgi, preoperativa forberedelser, operationsplanering, analcysta, varbold,
lakemedel, medicinering

Lankforteckning

o Infor operation av varbold i ryggslutet eller kring &ndtarmsdppningen.
Sjukhuso6vergripande patientinformation, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument/

e Preoperativa forberedelser for operationsavdelningarna vid Sodra Alvsborgs
Sjukhus. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument/

e Perianalabscess och pilonidalcysta med abscess — information efter operation.
Sjukhuso6vergripande patientinformation, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument
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