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Perianal abcess och
pilonidalcysta med abscess -
information efter operation

Du har genomgétt operation med tomning av, se markerad kryssruta:

Perianal abscess

En abscess ar en varansamling eller varbold. En perianal abscess ligger
invid Andtarmsoppningen och utgar vanligen fran en infektion i kortlar
kring andtarmsoppningen.

Operationen
Vid operationen toms varhalan genom en 6ppning i huden. Denna
hélighet lamnas Oppen for att allt var ska kunna tommas.

Efter operationen ar det viktigt med sarvard. Detta utfors med
handdusch morgon och kvill samt efter toalettbesok. En binda for att
skydda kldderna ar lampligt att anvinda. Liakningen tar cirka 2 till 4
veckor beroende pa storleken. Nar saret borjat ldka kan du avsluta
sarvarden.

Pilonidalcysta/pilonidalsinus med
abscess

En abscess ar en varansamling eller varbold. Denna typ av varbold
orsakas av en harsacksinflammation i firan mellan skinkorna.

Operationen
Vid operationen toms varhalan genom en 6ppning i huden. Denna
hélighet lamnas 6ppen for att allt var ska tommas och motverkar risk for

aterfall.
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Efter operationen ar det viktigt med sarvard. Hall omradet torrt och
luftigt. Undvik allt for atsittande kldder under lakningsperioden. Utfor
noggrann tvatt av sarhalan med hjalp av handdusch morgon och kvall
samt efter toalettbesok. Saret laker inom 2 till 4 veckor beroende pa
storleken. Nar saret borjat 1dka kan du avsluta sarvarden.

Férhindrande av aterfall

Det ar viktigt med noggrann hygien och haravkortning. Daglig tvitt av
omradet rekommenderas. Se till att omradet ar torrt efterdt och att 20
centimeter runt om och springan mellan skinkorna halls harfritt. Detta
kan utforas genom klippning, rakning eller epilation. Kontrollera
harvixten veckovis.

Smarta
Det kan vara besvirligt att sitta de forsta dagarna efter operationen. Vid
smarta kan du ta paracetamol (t.ex. Alvedon) eller liknande.

Allmant
Beroende péa arbete kan sjukskrivning bli aktuell. Du har ritt att sjalv
sjukskriva dig i 5 dagar utan sjukintyg.

Kontaktuppgifter

Vid eventuella fragor eller problem, kontakta:

Kirurgimottagning Boras
Telefon 033 — 616 10 55

Mandag, onsdag och fredag mellan kl. 09:00 — 11:00

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fi rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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