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Infor operation av varbold |
ryggslutet eller kring
andtarmsoppningen

Information till dig som ska genomga en operation pa grund av en
varbold (abscess) dar abscessen toms. Operationen genomfors i narkos,
vilket betyder att du blir s6vd och innebar vissa forhallningsregler.

InfOr operationen
Hygien

Du ska duscha kvillen innan operationen, sova i rena sangklader och ta
pa dig rena klader pa morgonen.

Fasta

Du ska fasta minst 6 timmar innan operation. Det innebar att du inte far
dta nagot innan operationen. Det gar bra att dricka klara drycker som
vatten, saft och te eller kaffe (utan mjolk) fram till tva timmar innan
operationen. Din ldkare ger dig specifika instruktioner vilka ldkemedel
du ska ta eller inte pa operationsdagens morgon.

Smarta
Receptfria lakemedel mot smaérta, eller de 1akemedel din ldkare pa
akutmottagningen ordinerar, gar bra att anvianda.

o .
Pa operationsdagen
Du ska vara pa plats pa operationsmottagningen (Operation 1) klockan
06:30. Det ar viktigt att du kommer i tid. Mottagningen aterfinns vid
maélpunkt T pa plan 2. Ta med din ID-handling.

Var forhoppning ar att du kommer att bli opererad tidigt pa dagen, men
i hiandelse av akuta olycksfall eller mer bradskande operationer, kan du

behova vanta.
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Efter operation

Du far ga hem samma dag som operationen dger rum. Tank pa att du
inte ska kora bil, cykla eller framfora annat fordon fran sjukhuset pa
grund av de lakemedel som ges vid sovning. Se till att du kan bli hamtad
av nagon, eller tala med personalen pa sjukhuset om du vill ha hjalp med
att boka sjuktaxi till sjalvkostnadspris.

I undantagsfall kan du behova stanna pa sjukhuset 6ver natten om
operationen blir tvungen att senareldggas.

Kontaktuppgifter

Vid fragor infor operationen kan du vanda dig till:

KAVA (kirurgisk akutvardsavdelning)
Telefon 033 - 616 10 52.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och liakemedel samt fi rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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