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Sammanfattning
Rutinen beskriver det akuta omhandertagandet av patienter med njursten
med genomgang av utredning, behandling, eventuellt pre- och postoperativt
omhandertagande och fortsatt planering vid hemgang.
Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.
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Bakgrund

Njursten ar vanligt forekommande i befolkningen men i de flesta fall avgar
njursten spontant utan nagon atgard. Stenar mindre an 4 mm kan i regel
alltid passera utan nagon atgard.

Njursten kan dock orsaka avflodeshinder och dven leda till infektion med
risk for sepsis i allvarliga fall, vilket kraver akut handlaggning. Symtom pa
njursten ar intervallsmartor i flanken, svarigheter att sitta still, mikroskopisk
eller makroskopisk hematuri.

FOrutsattningar
Orsaker till att patient behdver laggas in pa vardavdelning:

e Avflddeshinder/risk for avflodeshinder med stegrat kreatinin.
e Njursten i kombination med infektion eller avstangd pyelit.
e Ohallbar smartsituation p.g.a. njursten.

Vardtid
Beraknad vardtid ar cirka 1-5 dygn.

Genomforande

Utredning

e CT njurar (pavisar sten och bedémer var njurstenen ligger, bedomer
tecken pa avflodeshinder fran njuren sasom hydronefros/hydrouretar).

e Urinsticka (vid feber tas blod- och urinodling).

e Rutinprover enligt nedan tas infor inskrivning pa vardavdelning.
OBS! Stegrat kreatinin kan ofta bero pa avflodeshinder.

Behandling

Om patienten &r feberfri och blir smartfri efter smartlindring, skickas
patienten troligen hem med uppféljande rontgenundersokning. Dessa
patienter kan ibland behdva laggas in for smartbehandling. Efter bedémning
sétts ibland alfablockare i form av depottablett alfuzosin in for att underlatta
stenavgang [1, 2].

Patienter med uretérsten som ar 5 mm eller mindre (och ligger i distal
uretar), har storre chans att stenen avgar spontant. Urinen ska darfor silas
for att se om sten kissas ut. Detta gors for att undvika onddig operation och
forlangd vardtid.
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Njursten som orsakar avflodeshinder behover ofta atgardas operativt genom
inlaggning av Dubbel-J kateter (slang mellan njuren och urinblasan). | vissa
fall tas dven njurstenen bort i det akuta skedet. Detta forutsatter att patienten
inte har samtidig urinvagsinfektion.

| de fall det inte gar att lagga in Dubbel-J kateter, eller detta inte lampar sig,
kan det bli aktuellt med nefrostomiinlédggning via bild- och funktionsmedicin.

Inskrivning pa vardavdelning

Prover vid inskrivning

e Hb, trombocyter, leukocyter, CRP, Na, K, krea, PK och APTT.

e Urinsticka samt 6vervag urinodling enligt vardprogram.

e Vid infektionsmisstanke tas blod- och urinodling.

e Stéllningstagande till operationsanmélan efter bedémning av urolog.
(vid beslut om operation krévs blodgruppering).

e NEWS x 4 initialt, detta med tanke pa risken for sepsis — avstangd

pyelit.

Andning/Cirkulation

e NEWSX4.

e Om patient med njursten far feber eller blir cirkulatoriskt paverkad pa
nagot satt, ska kontakt tas direkt med ansvarig lakare for
stéllningstagande till vidare handlaggning.

e | de fall patient inte blir opererad forsta dygnet, tas nya prover (uro-rutin
= natrium, kalium, kreatinin, hemoglobin, CRP, leukocyter)
nastkommande dag infor ronden.

Nutrition

o | regel laggs patienten in fastande. | de fall patienten far &ta och dricka,
da akut operation samma dag eller natt inte bedoms vara aktuell, ska
patienten hallas fastande fran midnatt till nytt beslut i samband med
rond efterfoljande dag.

e Intravengs vatskebehandling.

Elimination

e Vid pagaende infektion och vid antibiotikabehandling ska urinmétning
ske; detta behdvs ej i dvriga fall.

Smarta
e Smartlindrande behandling bor finnas ordinerat att ges vid behov.
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Vid beslut om operation

e FOr preoperativa forberedelser, se riktlinje Preoperativa forberedelser for
operationsavdelningarna vid S6dra Alvsborgs Sjukhus

e Antibiotikaprofylax ordineras skriftligt av lakare och ges enligt riktlinje
Antibiotikaprofylax infér Kirurgi.

Postoperativ vard

De flesta patienter anmals till operation for dubbel-j kateteruppléaggning (3J-
stent) och eventuell stenextraktion. L&s operationsjournalen for vidare
planering. | vissa fall &r inlaggning av nefrostomi forstahandsval.

Om det inte fungerar med JJ-stentinlaggning kan man i vissa fall behdva
lagga in en nefrostomi i stallet, for att pa sa vis avlasta njuren, se intern rutin
inom kirurgi gallande for- och eftervard vid nefrostomi-inlaggning:
Nefrostomi nyinlaggning - dagvard.

Ofta sker hemgang dagen efter operation, men patienten kan ibland behova
kvarstanna for antibiotikabehandling ytterligare nagra dagar beroende pa
infektionens allvarlighetsgrad.

Lamna Over patientinformationen ”Dubbel-J kateter”.

Andning/Cirkulation

e Prover tas forsta postoperativa dygnet (uro-rutin= P1, CRP + leukocyter,
HB) och sedan efter ordination.

e Kontroller minskas ner men beror pa patientens allmantillstand och
infektionens allvarlighetsgrad. I regel NEWS x 1 innan hemgang.

Aktiviteter
e Fri mobilisering postoperativt for att undvika komplikationer.

Nutrition

o | regel allmén kost. Patient ska &ven ha extra dryck (cirka 2 liter per
dygn) for att underlatta diuresen.

Elimination

e Kontroll postoperativt med bladderscan vid 2 tillfallen postoperativt, se
rutinen Bladderscan - Atgérdskort fér blasscanning och blastappning,
SAS. Malsattningen &r kateterdragning innan hemgang.

e Tecken sasom blodtillblandad urin, visst obehag, sveda och irritation vid
miktion, ar vanliga symtom efter inldggning av dubbel-j kateter.

e Ibland sétts kateter vid operation. Dragning av denna sker da i samrad
med lakare. Vid pagaende infektion vill man att urinblasan ska vara
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avlastad fran urin. Kvarvarande urin i urinblasan kan annars vara en
grogrund for bakterier med risk att dessa sprids via njurar till blodbanan
och ger sepsis.

e Om nefrostomi anlaggs behéver den alltid laggas om 1gang/vecka.
Detta gors via hemsjukvarden eller via vardcentralen. Eventuellt ska
Samvy/SAMSA-arende pabdrjas tidigt.

e Malsattning ar KAD-dragning fore hemgang, men vid problem med
resurin beslutas ibland att patient ska ga hem med KAD.

- Hur lange ska patient ha KAD? Ventil eller inte? Tas upp pa ronden.

- Ska patient skdta katetern sjalv eller finns behov av hjalp fran
kommunen? Vid behov av hjalp — dokumentera i Samvy/SAMSA.

- Lamna muntlig och skriftlig patientinformation: KAD, kvarliggande
urinkateter.

- Tréna patienten i att skota sin KAD och sin hygien.

Smarta

e Den intensiva smartan som funnits preoperativt bor ha forbattrats
markant. Patienter brukar sallan ha svar smarta postoperativt.

Utskrivning

Under vardtiden har man i manga fall atgéardat avflédeshinder, men
njurstenen kan i manga fall vara kvar. | de flesta fall kan man direkt fatta
beslut om patient kan anmalas for operativ atgard eller ESVL polikliniskt.
| andra fall behdver man forst gora en CT-njurar innan vidare beslut.

Vid hemgang far patient fylla i en halsodeklaration infor en eventuell
operation.

Om patienten haft en infektion beslutas om fortsatt antibiotikabehandling
vid hemgang.

Patienter som lagts in for smartbehandling, men dé&r man tror att stenen kan
passera spontant, féljs upp med CT njurar poliklinisk.
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KAD, kvarliggande urinkateter. Sjukhusévergripande
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Stenextraktion — Perkutan. Intern rutin, VO Kirurgi, ortopedi och ONH,
SAS
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