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Sammanfattning
Regiongemensam rutin framtagen gemensamt av vardhygienverksamheter i
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MALL Smittsparningshandling allméan.docx

Syfte

Forhindra spridning av kikhosta i vard och omsorg.

Bakgrund

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella pertussis.

Kikhosta &r en allvarlig sjukdom sérskilt for barn i nyfoddhetsperioden. Sjukdomen
kan vara livshotande for barn <6 manader, i synnerhet de for tidigt fodda.

Gravida kvinnor med kikhosta utgor en sérskild riskgrupp p.g.a. risk att dverfora
smitta till det nyfodda barnet. Graviditeten paverkas inte, d&ven om det kan vara mer
pafrestande att fa kikhosta i slutet av graviditeten.

Sjukdomen startar med en forkylningsfas som varar 1-2 veckor och foljs av 3-8 veckors
hosta med eller utan kikningar. Definitiv diagnos sker med pavisning av bakterie-DNA i
luftvagsprov.

Den viktigaste forutséattningen for att forhindra spridning ar att sjukvardspersonal
kanner till att kikhosta kan vara en forklaring till langvarig hosta (med eller utan
kikningar) i alla aldrar. Kikhosta ar en anmélnings- och smittsparningspliktig sjukdom
enligt Smittskyddslagen.

Inkubationstid: 1-3 veckor.

FOrutsattningar
Smittsamhet/Smittvag

¢ Kikhosta smittar genom kontakt med droppar av olika storlek som sprids
t.ex. genom hosta eller nysning fran den sjukes luftvagar. Vid néara
kontakt t.ex. mellan féralder och spadbarn kan éverféring ske utan hosta.

e Smittar fran forsta symtom (forkylningsfasen) och 4 veckor framat eller 3
veckor fran att kikningar/hostattacker borjar.

e En patient anses smittfri 5 dagar efter insatt antibiotikabehandling.

Immunitet/Vaccination

e Vaccination skyddar framfor allt mot svar sjukdom under cirka 5 ar. Naturligt
genomgangen infektion skyddar mot ny infektion i cirka 15 ar.

e En vaccinerad person kan fa kikhosta och &ven smitta andra med kikhosta. Det gar
att fa sjukdomen flera ganger.

e Overforing av antikroppar fran mor till barn sker i slutet av graviditeten. Om det
gatt lang tid sedan vaccination eller genomgangen kikhosta &r dock halten av
antikroppar for 1ag for att skydda barnet. Gravida efter v 16 rekommenderas
darfor vaccination mot kikhosta vid varje graviditet oavsett tidsintervall sedan
genomgangen infektion eller pafylinadsdos, se Folkhalsomyndigheten
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Rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida. Amning utgor inget
skydd.

Genomfdorande
Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Misstankt och bekraftat fall av kikhosta pa
vardenhet (avdelning och mottagning)

Patient vistas, under smittsam period, pa eget rum med stangd dorr.
— Flera patienter med bekraftad kikhosta kan vardas i samma rum,
forutsatt att annan smitta inte forekommer.

Beddmning av smittsamhet och expositionsrisk gors av medicinskt
ansvarig lakare, vid behov i samrad med Infektion.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning nedan anvands, av alla, sa lange patient bedéms smittsam.

Vatskeavvisande munskydd (1IR) i kombination med antingen
skyddsglasdgon eller heltdckande visir anvands vid:

— vardnéra arbete (inom 2 meter).
Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltdckande visir anvands:

— utifran riskbedémning som ersattning till munskydd. Exempelvis vid
langre vardinsats, kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt
utrymme eller nér flera smittsamma vardas pa samma rum.

- vid arbetsmoment med Okad risk for aerosolbildning t.ex.
trakeotomering, intubering, extubering, bronkoskopi, sugning fran
nedre luftvagar.

Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, se
Instruktion for anvandning av andningsskydd. Efter avslutad procedur
behover vard-/behandlingsrum inte sta tomt eller véadras utan kan
anvandas direkt.

Transport

Vid transport av patient anvénder personal skyddsutrustning enligt ovan.
Galler personal anstalld av vardgivaren, t.ex. ambulanspersonal, vid
sjuktransport och interna transporter.

Minimera risk att exponera andra personer for smitta, t.ex. ska vantetider
undvikas.

Patient som tolererar munskydd kan forses med detta. Patienten instrueras
aven i host- och handhygien och forses med engangsnasdukar och
plastpase for uppsamling.
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Smittsparning

Smittsparning ska starta sa snart diagnos &r bekraftad for att eventuell
profylax ska kunna ges i tid. Syftet med smittsparningen ar i forsta hand att
identifiera barn <6 man samt gravida i tredje trimestern. | andra hand syftar
smittsparningen till att motverka sekundarfall och fortsatt smittspridning
inom varden. Behandlande lakare &r ansvarig for smittsparning, samrad med
Vardhygien. Som bilaga har brevmall tagits fram att skicka till misstankt

smittade personer, dar de informeras om kontakt med smittan och uppmanas
till vaksamhet pa symtom. Som bilaga finns dven en mall for
smittsparningshandling att dokumentera i.

Vid smittsparning pa sjukhus kartlagg vilka andra enheter index har besokt.

Definition av exponering

Patient och personal som vistats i samma rum som indexfallet.

e Person med kortvarig (<15 min) vistelse i samma rum som index anses

inte exponerad.

Handlaggning av exponerade

Barn under 6 manader

Antibiotikaprofylax

Barn 6—12 manader

Informera vardnadshavare om att barnet traffat person
med kikhosta, uppmana att séka vard vid symtom.
Barnet ska erbjudas provtagning och behandling med
antibiotika vid symtom.

Vid stark klinisk misstanke satts behandling in direkt.
Kontakta vid behov Infektion.

Gravid person i sista trimestern

Erbjud antibiotikaprofylax, bedémning gérs oberoende av
den gravidas vaccinationsstatus. Vid behov sker
beddmning i samrad med Infektion.

Patient som riskerar att fa svar
sjukdom, t.ex. immunsupprimerad
(galler framfor allt for smittsparning i
sjukhusmiljo)

Antibiotikaprofylax kan vara indicerat. Individuell
beddmning gors i samrad med patientansvarig lakare och
vid behov Infektion.

Patient/medféljare 6ver ett ar, ej
gravida

(galler endast smittsparning i
sjukhusmiljo)

Informera om att de har traffat person med kikhosta, att
de inte ska ha narkontakt med spadbarn eller gravida vid
forkylningssymtom under de narmaste tre veckorna.

Vid symtom bor de soka lakare for diagnostik och klinisk
beddmning.

Exponerad patient som vardas kvar
inom slutenvard

Vid forkylningssymtom inom inkubationsperiod (1-3
veckor), klinisk bedémning av ansvarig lakare samt flytt till
eget rum med stangd dorr.
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All exponerad personal Informera om att de har traffat person med kikhosta.
Avstdngning fran arbetet ar inte aktuellt vid enbart
exponering for kikhosta.

Undvik helt ndrkontakt med spadbarn eller gravida vid
forkylningssymtom under de ndrmaste tre veckorna.
Ta prov for kikhosta vid debut av latta luftvagssymtom.

Gravid personal i sista trimestern Erbjud antibiotikaprofylax, bedémning goérs oberoende av
den gravidas vaccinationsstatus. Vid behov sker

bedémning i samrad med Infektion.

Ansvar och uppfoéljning

e Linjechef ansvarar for att denna rutin &r kand och foljs av alla
medarbetare.

e Enhetens linjechef (vardenhetschef eller motsvarande) ansvarar for att
kringpersonal (lokalvard, receptarie med flera) far information om
eventuell skyddsutrustning.

e Medvetet avsteg frdn denna rutin dokumenteras i patientjournal om
avsteg dar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i
MedControl PRO eller i befintligt avvikelsehanteringssystem.
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1. Kikhosta. Smittskydd Véstra Gotaland
www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-
vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-
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Rubrik: Vardhygien - Kikhosta, SAS 6(7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-706

Version: 3.0


https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-550/surrogate
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-sas-sas-smittsparning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B3732A784-38F6-4BDF-A951-71ACA9F86731%7D&file=MALL%20Smittsp%C3%A5rningshandling%20allm%C3%A4n.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BCAF13E70-200B-4235-A6B4-949647201583%7D&ListItemId=2008
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/kikhosta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/kikhosta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/kikhosta/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

2. Pertussis (kikhosta). InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under graviditet.
www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=35

3. Sjukdomsinformation om kikhosta. Folkh&lsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/kikhosta-/
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