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Sammanfattning
Patientens vard- och behandlingsplan ar den dokumenterade
overenskommelsen for den vard och behandling som ges vid SAS. Den ska
alltid tillampas for de patienter som varaktigt foljs av mottagning eller
specialiserat team inom SAS.
Min vardplan i 1177 via plattformen stod och behandling (SoB) ar ett tillagg
till Vard- och behandlingsplanen i Melior och ar patientens specifika vard-
och behandlingsplan utifran diagnos. Bada planerna visas alltid upp i 1177
men har olika funktionaliteter som beskrivs i rutinen.
Forandringar sedan foregaende version
Rutinen uppdaterad utifran aktuellt journalsystem.
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Bakgrund och syfte

Regeringen och regionerna har sedan 2018 kommit 6verens om att inféra
patientkontrakt. | dverenskommelse om god och nara vard fran Sveriges kommuner och
regioner (SKR) beskrivs hur patientkontrakt kan framja arbetet med personcentrering,
samordning och kontinuitet i varden [1].

Patientkontrakt utgar fran Halso- och sjukvardslagen [2] men finns ocksa som underlag
I Patientlagen [3]. | januari 2024 &ndrade Sverige kommuner och regioner (SKR)
namnet fran Patientkontrakt till Dokumenterad éverenskommelse.

Patientens vard- och behandlingsplan i Melior och i 1177 via plattformen stod- och
behandling ar den dokumenterade éverenskommelsen mellan patient och varden pa
SAS. Dessa ska tillampas for de patienter som varaktigt foljs av mottagning eller
specialiserat team inom SAS, eller 4r i behov av samordning vid in- och utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard.

N
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Patientens plan och dokumenterad
overenskommelse med halso- och sjukvarden

Upprattad plan visas
alltid upp i 1177
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Vard- och behandlingsplan i Melior

- Anvands inom Gppenvard, specialistteam och slutenvard.

Innehallet i patientens Vard- och behandlingsplan beskriver: Vem gor vad,
bade patientens enskilda dnskemal och mal med den behandling som ges
samt mal och behandling uppsatta av halso- och sjukvarden.

Exempel pa omraden som kan finnas med och beskrivas i en Vard och
behandlingsplan ar:

e Egenvard.

e Halso- och sjukvardsinsatser, exempelvis; provtagning, sarvard och
kateterskotsel.

e Vardniva, exempelvis palliativ vard.

e Rehabiliteringsinsatser.

e Uppfoljningar.

e Ovriga beslut om insatser fran regional eller kommunal priméarvard,
socialtjanst eller LSS.

Min vardplan i 1177, via plattformen stdod och
behandling

- Anvands inom Gppenvard och specialistteam. Exempelvis Min Plan cancer.

Min vardplan i 1177 via plattformen SoB majliggor for patienten ett aktivt
deltagande och inflytande genom hela vardforloppet. Via 1177 kan patient
och sjukvard kommunicera med varandra genom meddelandefunktionen.
Patienten kan stalla fragor, begéra fornyade recept eller féra annan
kommunikation som den enskilde har behov att kommunicera. Ansvarig fast
vard- och/eller lakarkontakt ansvarar for innehaller i Min vardplan och ar den
eller de som kommunicerar med patienten via 1177.

Exempel nedan visar rubriker pa det innehall som finnas med.

e Vad é&r viktigt for Mig?

e Mdtet med varden.

e Utredning och diagnoser.

e Behandling.

e Rehabilitering och egenvard.

e Undersokningar och provtagningar.
e Praktiska rad.

e Mina réttigheter som patient.

e Uppfoljning och nésta steg.

Rubrik: Patientens vard- och behandlingsplan, dverenskommelse om vérd vid SAS 3(7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-705
Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

FOrutsattningar

Patientens fasta vard- och/eller lakarkontakt ansvarar primart for innehallet i
den plan som uppréttas, men alla som har en vardrelation med patienten har
ett delat ansvarar for att skapa, andra och gora uppféljningar nar behovet
finns.

Alla patienter som varaktigt foljs pa en av SAS mottagningar respektive
mobilt specialistteam, ska ha en dokumenterad Vard- och behandlingsplan i
Melior och vid behov Min vardplan i 1177 via plattformen SoB utifran
diagnos.

For de patienter som ar inskrivna inom slutenvarden kan en Vard och
behandlingsplan erbjudas i samband med utskrivning.

Ansvarsfordelning

Ldkarens ansvar inom 6ppenvard och i specialistteam

Vara fast vard- och/eller lakarkontakt, uppratta och uppdatera aktuell plan
och planering av patientens vard, med mal och delmal, behandlingar och
vidare bedémning av halso- och sjukvardande insatser, se dven rutinen Fast
vardkontakt och lakarkontakt, SAS.

Fast vardkontakt och/eller kontaktsjukskéterskans ansvar i ppenvarden och i
specialiserat team.

Kontaktsjukskoterska ar den som samordnar och bevakar delar kring varden

for patienten. Det ar ocksa den person som haller kontakten, svarar pa fragor
och gor patienten delaktig i sin vard samt hjalper till med kontakter till andra
yrkesgrupper och professioner och &r ett stod till narstaende.

Ansvarig vardpersonal i samband med in- och utskrivningsprocessen,
vid ett slutenvardstillfalle

Ansvarar gemensamt for samordnad planering och kontakt med aktuella
samverkande aktorer i samband med ett slutenvardstillfalle infor utskrivning.

Vard- och behandlingsplan och Min vardplan i

Oppenvarden
En Vard- och behandlingsplan ska anvandas och uppdateras vid varje
vardbesok.

Min vardplan i 1177 ska alltid erbjudas for de patienter med specifik diagnos
och dar en vardplan finns i SoB. Alla cancerpatienter som ar diagnostiserade
med, eller ar under utredning for, cancer ska alltid erbjudas Min Vardplan i
1177. Vard- och behandlingsplanen ersatter inte Min vardplan i 1177.

Rubrik: Patientens vard- och behandlingsplan, dverenskommelse om vérd vid SAS 4(7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-705
Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-704/surrogate/Fast%20v%c3%a5rdkontakt%20och%20l%c3%a4karkontakt%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-704/surrogate/Fast%20v%c3%a5rdkontakt%20och%20l%c3%a4karkontakt%2c%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Dokumentera i Vard- och behandlingsplanen att patient har en vardplan i
1177.

Min vardplan i 1177 ska ses som ett komplement och ett digitalt stod for
patienten med stérre mojlighet till en digital kontakt med halso- och
sjukvarden om patienten 6nskar detta.

Vard- och behandlingsplan vid in- och utskrivning
En Vard- och behandlingsplan kan anvandas under ett slutenvardstillfalle.
Sammanfattningen av innehallet skrivs i lakarepikrisen som patienten far med
sig hem efter slutenvardstillfallet.

Genomforande
Min vardplani 1177

Min vardplan ska anvandas nar behov finns av en plan, dér den enskilde ska
kunna kommunicera med varden och fa uppdaterad information om sin
utredning, vard- och behandling kopplad till den specifika diagnosen. Min
vardplan publiceras digitalt i 1177.

Vard och behandlingsplan i Melior

En Vard- och behandlingsplan kan upprattas med stod av narstaende, god
man eller forvaltare i stéllet for den enskilde patienten sjalv, och ska
anvéndas vid foljande tillfallen och i férekommande fall. Exempelvis;

e vid langre vard- och behandlingsinsatser.

e vid omfattande och komplexa vardbehov.

o tillfallen och behov av tydlig planering.

e ndr patienten sjalv efterfragar En Vard- och behandlingsplan.

o i fall déar den enskilde inte sjalv vill vara involverad, men vill att olika
aktorer ska ha en gemensam plan och i de fall det inte handlar om SIP.

Finns behov av lakaruppfoljning uppfoljning av regional primarvard behéver
denna uppfdéljning folja sedvanlig rutin med elektronisk remiss till
mottagande vardgivare.

Finns uppfoljningsbehov av annan karaktar sasom socialtjanst, LSS,
forskola/skola eller annan vardgivare behéver en samverkan ske med
rekommendation om att en SIP halls, se rubrik \VVard- och behandlingsplan,
dokumentation och planering i samverkan och lansgemensam Riktlinje for
Samordnad individuell plan.
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Innehallet i Vard- och behandlingsplan och Min
vardplan

Tillvagagangssatt och dokumentation av Vard- och behandlingsplan i
Melior

Anvind mallen Vard- och behandlingsplan i Melior for dokumentation av
overenskomna mal med den vérd och behandling som ges vid SAS.

All vardpersonal ska bevaka och kontinuerligt uppdatera innehallet.

Bakgrund och orsak ska alltid dokumenteras. Det innebdr att den som
dokumenterar och skriver in informationen i patientjournalen kan utforma
dess innehall och beskrivning genom fritext.

Foljande innehall ska fyllas i:

o Viktigt for den enskilde.

e Forvantningar.

e Onskemal om narstaendes delaktighet.

e Onskemal gallande behandlingar och likande.

e Onskemal om tider for besok.

e Resurser (fysiska, psykiska, existentiella och sociala).

e Uppsatta mal och aktiviteter.

e Fast vardkontakt se rutinen Fast vardkontakt och lakarkontakt, SAS.

Rekommenderat ar att det skrivs kortfattat, enkelt och tydligt. Utga fran att
det som skrivs ska kunna lasas av patienten sa hen vet vad som ska goras och
hur planen ser ut.

Onskar patienten en utskrift av sin Vard- och behandlingsplan ska detta
erbjudas.

For de patienter déar Vard- och behandlingsplan i Melior &r ett komplement
till annan plan sasom t.ex. Min vardplan cancer, behover det tydligt framga
med hanvisning i Min plan att annan plan finns och hur dess innehall ser ut
respektive foljs upp. Dokumentera i Min Plan under rubriken Overgripande
egenvardsrad att patient har en vardplan i 1177. Det viktiga ar att den
enskilde patienten vet vilken plan och kommunikationskanal som denne ska
anvénda sig av.
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Vard- och behandlingsplan, dokumentation och
planering i samverkan

| SAMSA

Observera att SIP rekommenderas och ska anvandas i de fall behov av
samverkan finns. | de fall patient tackar nej till SIP ska uteslutande planering
och samverkan ske i Planeringsfliken, SAMSA.
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