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FOrutsattningar
Dagtid

For att optimera patientflodet behdver vard ges pa ratt vardniva
(jourcentral eller vardcentral) och bedomning av sjukskoterskor och/eller
av lakare i ratt tid och prioriteringsordning.

Under jourtid

Under jourtid finns endast en barnlakare tillganglig. Vid larm kan denne
behdva vara borta fran akutmottagningen under en langre tid. For att
forbattra patientflodet pa akutmottagningen vid barnlakarens franvaro,
kan sjukskoterskor utfora vissa atgarder enligt arbetsbeskrivning nedan.

Genomforande

Arbetsbeskrivning

Alla barn ska triageras enligt rutin WEST-A och WEST-P Hér finns
olika kontaktorsaker man kan folja for att underlatta sjukskoterskebesok
eller for att kunna hanvisa patienten till ratt vardniva - vardcentral eller
jourcentral; detta galler framfor allt barn som ar gron- eller gultriagerade
men aldrig barn som &r orange- eller rodtriagerade.

Om barnet inte skickas hem och lakaren inte ar pa plats, kan
sjukskoterskan i vantan pa lakare utfora kontroller och ta vissa
blodprover enligt arbetsbeskrivning. Genom detta kan patientflodet pa
akutmottagningen optimeras och underlatta fortsatt prioritering av barnet.
Barnets allméantillstand ar alltid avgérande!

Blir patienten orange eller rod enligt WEST-A och WEST-P i véntan pa
barnlakare, géller inte denna rutin! Ring gérna barnlakaren for att
stdmma av om nagon patient har forsamrats eller om vantetiderna blir
oacceptabelt langa.

Vid osékerhet ska barnlékare alltid kontaktas eller erfaren kollega
radfragas om eventuella atgarder, oavsett vilken diagnos patienten
sOker for! Tveka inte att be om hjalp!
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Kontaktorsak

Allergi
A 4 \ 4
Mat Pollen
Insektstick/bett
|
v v v
E N N Kliande réda 6gon, rinnande nasa, klada i
ndast hudutslag med kldda Hudutslag med kldda och 6vriga symtom halsen
| 3 Desloratadin och med rad hem | 3| Desloratadin i vintan pa barniakare | 3 Desloratadin och hdnvisning till
Vérdcentral eller jourcentral P vardcentral eller jourcentral
Alder Lakemedel Dos
<6 ar Desloratadin, t.ex. Aerius®, oral 16sning | dos 2,5-5 ml (1,25-2,5 mg)
0,5 mg/ml
6-12 ar Desloratadin, t.ex. Caredin®, dos %-1 tablett (2,5-5 mg)
munsonderfallande tablett 5 mg
>12 ar Desloratadin, t.ex. Caredin®, dos 1-2 tablett (5-10 mg)
munsonderfallande tablett 5 mg

For mer information vid allergi mot insektsbett, se
e https://giftinformation.se/lakare/substanser/getingstick/

Se dven barnlékarféreningens patientinformation Akut allergisk reaktion
— anafylaxi.
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Andning

Andningsbesvar |

Krupp

v

A 2

|
v

v

Astmaliknande besvar

Obstruktivitet
men oklar vilken

v

v

Milda symtom
dvs endast heshet och hosta

Ovriga
Framfdrallt om det finns
stridor

Rad och hemgéng
ev. Betametason
0,15mg/kg

Barnlakarbesdk

védntan pa ldkare

Eventuell adrenalin i

Barnlakare behover helst
lyssna pa lungorna forst

Barnldkare behdver helst
lyssna pa lungorna forst

Ventolininhalation om
det drojer innan
barnldkare kommer

det dréjer innan
barnldkare kommer

Adrenalininhalation om

Skillnad mellan krupp och astma: Vid krupp ligger problemet i 6vre

luftvag varfor barnet ofta far besvar vid inandning med eventuellt
stridor. Vid astma ligger problemet i nedre luftvéag, varfor barnet far
svarigheter vid utandning med eventuellt pipande andningsljud. Om
barnet ar valdigt obstruktivt och har svarigheter vid bade in- och

utandning, maste barnlékare titta pa barnet! Att skilja mellan astma
och krupp i det fallet ar svart!

For inhalation och doseringar, folj Barnlakarféreningens rutin Akut

astma.
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Buksmarta

Barn som har buksmaérta med feber behdver alltid traffa en lakare,

antingen barnlékare eller kirurg.

A 4 Y
Feber Ej feber
N 1 »
\ 4 . 4 A 4
Al\tiq lakarbedémning ) ) ] Bvriga
(kirurg eller barn) Forstoppning Gastrit
Ta urinsticka
, v v
[iw ] [Feeroz]
- *

Andra

2 Barnlakarbedomning

Sorbitol
(Resulax)

Sorbitol med
Dokusat (Klyx)

Vid effekt hemgang
och kontakt
vardcentral

| samrad med likare
(kirurg eller barn):
Gasviscon 20ml

Barnldkarbeddmning
Urinsticka och U-HCG

Barnlakarbedomning
Urinsticka

Vid effekt hemgang
och kontakt
vardcentral

Effekten diskuteras

Vid bristande effekt:
Barnldkarbedémning

Forstoppningsbehandling:

Vid bristande effekt:

atgard

med barnldkare eller
kirurg for ytterligare

Barnldkarbedomning

Alder

Lakemedel

<6 manader

Resulax® 10 ml alternativt vattenlavemang

6-12 méanader

Resulax® 10 ml (eller Klyx® 60 ml) alternativt

vattenlavemang
1-5 ar Klyx® 120 ml
>5 ar Klyx® 120-240 ml

Resulax® = Sorbitol,

Klyx® = Sorbitol med Dokusat

Baserad pa Barnlakarforeningens rutin: Funktionell obstipation hos barn
och ungdomar.

Urinsticka:

OBS! Om urinsticka tas och den visar Nitrit 1+, leukocyter 2+,

erytrocyter 2+ eller/och protein 2+ eller mer ar detta signifikant,

varfor lakarbedémning ar indicerat for ytterligare beddmning!

Se dven riktlinje Buksmértor hos barn och ungdomar (“ont i magen”-

utredning), SAS respektive Barnkirurgiska skador/sjukdomar, SAS.
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Diarré och/eller krakningar

Diarré utan krékning

Diarré med krakningar

Endast krakningar

{

v

v

Vitskeersattning

Vid bra allméntillstand

Prova med vatskeersattning

P-glukos
Barnldkarbedomning

hem eller vardcentral |
Lyckas det inte Det lyckas
v
Ev. hemgéng med fortsattning
Ondansetron och forsok igen vatskeersattning om
allmantillstand ar bra
Gar bra | | Gar fortfarande inte

Ev. hemgang med fortsittning
vétskeersdttning om
allméntillstand ar bra

Glukos och CRP

Lidokain+prilokain (EMLA) och
infart om uttorkning misstanks

Utvarderingen far ske med 1 timmas mellanrum. Ta om alla vitala
parametrar vid kontroll.

Ondansetron: Engangsdos anses tillrackligt, men vid behov kan dosen
upprepas 3 ganger/dygn. (Eped)

Vikt Ondansetron
8-15 kg 2mg (2,5ml)
16-30 kg 4 mg (5ml)

Over 30 kg 6-8mg (7,5-10ml)




Elolycka

Elolycka

I
v v

Lagspanning (<1000 volt)

. . . . Hégspanning (>1000 volt)
El i vanliga hem i Sverige har 220-230 V

I
v v

| Elstot (<1 sekund) | | Ovriga | H Trauma protokoll

v

Uppfyller patient féljande: Lakarbeddmning
EKG

-Inga storre ytliga skador ses
-Barnets allmantillstand ar normalt
-Inget hjartstillestand eller
medvetandefdriust intraffat
-Inget vatten varit inblandat

I
v v

Ja l | Nej |

I_) s ‘ 3 Lakarbeddmning
Hemgang EKG

Baserad pa Sahlgrenska Universitetssjukhusets rutin: Elskada —
Akutmottagning barn

Feberkramp

Barn med feberkramp behover alltid tréffa en Iakare for bedémning.
Blodprovstagning beror pa patientens status.

| vantan pa lakaren kan nedanstaende blodprover tas:

CRP

Syra-Bas

Blodstatus med differentiering

Kreatinin, Natrium, Kalium, Calcium, Albumin
ALAT, ASAT

Glukos.
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Feber med forkylningssymtom
Handlaggningen nedan avser barn under respektive dver 4 manaders alder:

Feber med forkylningssymtom

<4 manader >4 manader
Barnldkarbesdk Febernedsdttande
Folj flodesschema fér “Andning” vid CRP
obstruktivitet I
Febernedsattande * *
CRP <50 CRP >50
Obstruktivitet? Folj flodesschema fi:_'>r_ ‘Andning”’ vid
obstruktivitet
I Vid bra allmantillstand kan patienten hinvisas
v v till vardcentral eller jourcentral.
Vid minsta osdkerhet barnldkarbeddmning

Ja Nej

Folj flodesschema fér

“Andning” Hem med rad

Ta inte strep-A snabbtest vid ont i halsen utan lakarordination.

Feber med urinvagssymtom

Feber med
urinvagssymtom

¥

Oavsett alder

¥

Febernedsattande

Urinsticka

1
A 4 A 4

Urinsticka positiv det vill saga:

nitrit positiv/ positiv leukocyter Urinsticka negativ
/ 2+ blod / 2+ protein

Barnldkarbesok

CRP, Natrium och kreatinin o | Folj flodesschema “Feber utan
Urinodling - fokus"
Blodtryck

Om erytrocyter eller/och protein ar 2+ eller mer ar detta signifikant,
varfor lakarbedomning ar indicerat for ytterligare bedomning!
Baserad pa Barnlékarforeningens rutin: Urinvagsinfektion hos barn
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Feber utan fokus
Handlaggningen nedan avser barn under respektive dver 4 manaders alder:

Feber utan fokus

< 4 manader >4 manader

Barnldkarbesok
| Febernedsattande
Ta urinsticka

Febernedsattande
Ta Urinsticka

A 4 ) 4
Urinsticka positiv det vill saga:
nitrit positiv Urinsticka negativ
positiv leukocyter / 2+ blod
2+ protein
Barnlakarbesok
CRP, Natrium och
kreatinin Ta CRP
Urinodling
Blodtryck I
A 4 A 4
[ crr<20 | | cre>20 |
H . d Vid bra allmantillstand kan
emgaﬁrljg me patienten hanvisas till
o vardcentral eller jourcentral

Vid dalig allmantillstand
behover patient
barnlakarbesok

Hjartklappningar och brostsmarta
| vantan pa lakare, kontrollera

e EKG
e Blodtryck.
Huvudvark

| vantan pa lakare, kontrollera

e Blodtryck.

Ge smartlindring enligt rutinen Akut smarta och smartrelaterad oro hos
barn och ungdomar, SAS respektive Smarta hos barn och ungdomar -
doseringsquide, SAS.

Se dven riktlinje Hjarnskakning (Commotio cerebri) hos barn —
Handl4ggning vid SAS respektive rutinen Meningit - Bakteriell meningit
- handléggning.
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Intoxikation

| vantan pa lakare, ge medicinskt kol om patienten inte redan har fatt det
(stéd via Giftinformationscentralen om lakare &r upptagen).

Fanga urin for eventuell intox-screening.
For dvrigt beror atgarder pa anvisningar fran Giftinfo.

Vid tveksamhet kan Giftinfo alltid kontaktas!
Telefonnummer: 010 - 456 67 19

For mer information, se

e https://giftinformation.se/Las-mer/forgiftningar-barn
e www.giftinfo.se (I6senord intox”)

Kramper
| vantan pa lakare, kontrollera

e P-glukos

e EKG

e Applicera lidokain/prilokain plaster (till exempel EMLA) pa platsen
som ar lamplig for alder infor eventuellt ndlstick, blodprovstagning
eller for att sétta perifer venkateter.

Svimning
| vantan pa lakare, kontrollera
e P-glukos

e Dblodtryck
e EKG.

Se dven riktlinje Hjarnskakning (Commotio cerebri) hos barn —
Handl4ggning vid SAS.
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Oronvirk
Handlaggningen nedan avser barn under respektive 6ver 1 ars alder:

! ]

| under 1 ar | I 1 areller dldre |

A 4

Tecken pa mastoidit?

Barnlakarbedomning

- Utstaende ytteréra/-6ron
Ge Ibuprofen och Paracetamol

- smarta och/eller svullnad bakom ora.

N . Ge Ibuprofen och Paracetamol
ONH-ldkare L i
Hanvisning till vardcentral eller jourcentral

OBS! Aven om det rinner fran 6ronen kan behandling vénta 1 dygn for
att fa antibiotika pa vardcentral eller jourcentral!

Vid smarta: Se rutinen Akut smarta och smaértrelaterad oro hos barn och
ungdomar, SAS samt Smaérta hos barn och ungdomar - doseringsquide, SAS.
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Akut sjukdom, akutmottagning, vardsokande, barn, ungdomar, allergi,
overkénslighet, andningsbesvar, astma, krupp, bronkit, buksmértor,
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vardbehovsbeddmning

Lank- och referensforteckning

e WEST (West coast System for Triage). Akutmottagningen, SAS
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offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/avail

able/sofia/sas549-910707568-623/surrogate/WEST%20-
%20A%20P%20SA%Ccc%885%201.1.4 .pdf

e Giftinformationscentralen (insektsstick/-bett)
https://giftinformation.se/lakare/substanser/getingstick

e Akut allergisk reaktion — anafylaxi. Patientinformation uppréattad av
www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf

e Akut astma. Inhalation och doseringar. Rutin uppréttad av
Barnlékarforeningen
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/24/2020/07/d9 _Akut_astma.pdf

e Buksmiirtor hos barn och ungdomar ("ont i magen”-utredning), SAS
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas549-910707568-623/surrogate/WEST%20-%20A%20P%20SA%cc%88S%201.1.4_.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas549-910707568-623/surrogate/WEST%20-%20A%20P%20SA%cc%88S%201.1.4_.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas549-910707568-623/surrogate/WEST%20-%20A%20P%20SA%cc%88S%201.1.4_.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas549-910707568-623/surrogate/WEST%20-%20A%20P%20SA%cc%88S%201.1.4_.pdf
https://giftinformation.se/lakare/substanser/getingstick/
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2020/07/d9_Akut_astma.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2020/07/d9_Akut_astma.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-68/surrogate/Buksm%c3%a4rtor%20hos%20barn%20och%20ungdomar%20(%e2%80%9dont%20i%20magen%e2%80%9d-utredning)%2c%20S%c3%84S.pdf

e Barnkirurgiska skador/sjukdomar, SAS. Sjukhusovergripande
riktlinje, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Akut smirta och smértrelaterad oro hos barn och ungdomar, SAS
Sjukhus6vergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Smarta hos barn och ungdomar - doseringsguide, SAS.
Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Hjarnskakning (Commotio cerebri) hos barn — Handléggning vid
SAS. Sjukhusovergripande riktlinje, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Meningit - Bakteriell meningit - handlaggning. Sjukhusévergripande
rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Information om forgiftningar. Giftinformationscentralen
https://qiftinformation.se/Las-mer/forgiftningar-barn

e Giftinfo. Giftinformationscentralen
www.giftinfo.se (16senord “intox”)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-55/surrogate/Barnkirurgiska%20skador%20-%20sjukdomar%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-29/surrogate/Akut%20sm%c3%a4rta%20och%20sm%c3%a4rtrelaterad%20oro%20hos%20barn%20och%20ungdomar%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-337/surrogate/Sm%c3%a4rta%20hos%20barn%20och%20ungdomar%20-%20doseringsguide%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-337/surrogate/Sm%c3%a4rta%20hos%20barn%20och%20ungdomar%20-%20doseringsguide%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-89/surrogate/Hj%c3%a4rnskakning%20(Commotio%20cerebri)%20hos%20barn%20%e2%80%93%20Handl%c3%a4ggning%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-1570060579-540/SURROGATE/Meningit%20-%20Bakteriell%20meningit%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-1570060579-540/SURROGATE/Meningit%20-%20Bakteriell%20meningit%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://giftinformation.se/Las-mer/forgiftningar-barn
http://www.giftinfo.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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