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Férandringar sedan féregaende version

Nytt sjukhusovergripande dokument som hanterar processen

kring urakut sectio. Tidigare version tillhérande kvinnokliniken utgar
och innehall darifran inkluderas i denna rutin med tillagg

fran AnOplva.

Sammanfattning

Urakut sectio utfors alltid i narkos utan dr6jsmal enligt Socialstyrelsens
rekommendationer som innebar att barnet ska vara forlost efter hogst 15
minuter fran larmtidpunkten [1], varfor det ar viktigt att alla involverade vet
sina roller och att inga onodiga moment genomfors. Hansyn ska tas till det annu
ofodda barnet och de graviditetsbetingade, fysiologiska forandringarna hos den

gravida kvinnan [2].

Denna rutin ar en komplettering till flodesschemat for urakut sectio som finns

uppsatt pa snittsalen samt ingar som bilaga i denna rutin.

Forutsattningar

Larmrutiner
Vid ett urakut sectio-larm far priméarjouren anestesi, anestesiskoterska och

operationsskoterska larmet och moter upp pa snittsalen snarast mojligt. Star
primérjouren upptagen kontaktar hen bakjouren anestesi som far ta snittet.
Primérjour som ar ST-ldkare, ska alltid kontakta bakjour, da det ska vara en

specialistkompetent narkosldkare pa plats vid urakut sectio.
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Situationer dar urakut sectio kan bli aktuellt
e Placenta praevia med stor vaginal blodning.

e Ablatio placentae.

e Navelstrangsprolaps.

e Uterusruptur.

o Sakra asfyxitecken hos fostret, utan mojlighet att snabbt

forlosa vaginalt.

Utforande

I en arbetssituation dar tidsdtgdngen ska minimeras, ar det viktigt att
onodiga arbetsmoment och dubbelarbete elimineras. En klar och

tydlig ordination ska ges av den beslutande ldkaren (gynekolog).

Arbetsférdelning

Ansvarig ldkare (gynekolog)
Meddelar ansvarig barnmorska om beslutet urakut sectio och

ordinerar eventuell terbutalin-injektion (Bricanyl).
Ger kort information till patienten och anhorig.

LARMAR (eller delegerar detta till annan personal) genom att trycka
pa rosa larm, ’AKUT SECTIO”; knappen hélls intryckt nagra sekunder
tills det borjar lysa [3]. Pa displayen pa telefonerna som larmas star

det sectio.

Larmet gar till:

e Anestesiolog.

e Anestesisjukskoterska.

e Operationsskoterska och operationsunderskoterska.

e Neonataljour.

e Neonatalsjukskoterska.

e Barnldkare primarjour, jourtid — Neonatallakare, dagtid.
e Forlossning/primarjour. OBS! Larmet gar inte till

bakjouren; denne far ringas upp separat av primarjouren.

Ger anestesiologen en kort rapport om patienten;
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e Eventuella sjukdomar.
e Eventuella allergier.

e Operationsindikation.
Ansvarig barnmorska

e Larmar pa forlossningsrummet och noterar tiden for
beslutet.

e GOr patienten transportabel.

e Kor patienten till operationssalen for overflyttning till
operationsbord tillsammans med underskoterska fran
forlossningen.

e Ansvarar for sin egen sterila kladsel.

e Ger barnlikare information om patientens tillstand.
Assisterande barnmorska

e Kontrollerar att patienten har id-band.

e Hamtar journal och nummerband for barnet.

e Ansvarar for anhorig och ser till att denne far sterila klader
(ibland hjalper narkospersonal till med klader). Partnern
bor vara med inne pa operationsavdelningen och erbjuds

dar en stol i barnakutrummet.
Underskoterska fran forlossning

e Forbereder for transport och fri transportvag.

e Hamtar "snitt-ladan”.

e KOor patienten till operationssalen for 6verflyttning till
operationsbord tillsammans med ansvarig barnmorska.

o Ar behjilplig i operationssalen, noterar partustiden och
startar Apgar-klockan.

e Tar navelstrangs-pH (om inte operatoren gjort det),

analyserar proverna och meddelar svaren till barnlakaren.
Narkoslikare

e Ber patienten ange sitt personnummer och jamfor mot ID-

band.
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Gor en snabb luftvigsbedomning - gapforméaga

och mallampati.

Ber patienten dricka Natriumcitrat APL 0,3 mmol/ml, 30
ml oral 16sning, for att neutralisera magsaften.

Borjar preoxygenera patienten.

Narkosskoterska

Hamtar snittlada lakemedel samt forbereder och drar upp
anestesilakemedel.

Ser till att patienten har EN fungerande PVK.

Kopplar upp patienten med POX (6vrig 6vervakning
kopplas efter att patienten sovts).

Operationssjukskoterska

Dukar upp sterilt material tillsammans med
underskoterska operation.
Sterilklar patienten fore sovning, UTAN nagon

steriltvattning fore.

Underskoterska operation

Forbereder uppdukning av sterilt material tillsammans
med operationssjukskoterska.

Ar behjilplig med sterilklidsel av operationsteamet.
Hjalper till med uppldggning av patienten.

Tidsregistrerar pa tavla eller pa 16st blad tills anmaélan finns
i Orbit.

Barnliakare

Informerar sig om patienten, larmar eventuellt bakjour.
Kontrollerar barnupplivningsbord, stetoskop, Rubens
bléasa, sug och syrgas.

Ger kort information till anhorig angdende

omhandertagande av barnet.
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Forberedelse infér sectio
Timeout hélls av narkosldkare nar obstetriker/gynekolog ar pa salen

och patienten ar sterilkladd.

Efter timeout sovs patienten om inte ndgon gor en speakup.

Narkoslakemedel

o Thiopental 4-5 mg/kg kroppsvikt i.v.

e Forenklat ges 500 mg till normalviktig gravid
kvinna.

e Suxametonium (t.ex. Celocurin 50 mg/ml) 100 mg i.v.

e Alfentanil (t.ex. Alfentanil Hameln eller Rapifen) 10
mikrogram/kg i.v.
Ges vid preeklampsi innan oévriga
induktionslikemedel.

Forenklat ges 1 mg till normalviktig gravid kvinna.

Sectio
Efter att patienten har intuberats och tublage ar verifierat med end-

tidalt CO2, ges besked till operator att sectio kan paborjas

e Starta sevofluran MAC 1,2.

e Patienten sondas.

e Fentanyl 200-500 mikrogram efter avnavling.

e Om slapp uterus — ta bort sevofluran och lagg till propofol.
e Oxytocin enligt ordination efter avnavling.

e Operatoren tar navelstrangsprover nar barnet ar forlost.

Arbetsgrupp

Stina Berver, specialistlidkare, VO Kvinna barn/KK, SAS
Micaela Andersson, specialistlikare, VO AnOpIVA, SAS
Fabian Camling, specialistlikare, VO AnOpIVA, SAS

Remissinstanser

Hakan Joelsson, verksamhetschef, VO AnOpIVA, SAS

Karolina Andersson, verksamhetschef, VO Kvinna barn, SAS
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Barnmorska

e Larmar pa forlossningsrum.

o GOr patient transportabel.

o Kor patient till op-salen och
hjalper till att flytta 6ver
patienten.

o Sterilklér sig sjalv.

o Ger barnlékare rapport.

Assisterande

personal

o Kontrollerar patient-ID.

e Hamtar journal och ID-band for
barn.

o Ansvarar for anhorig.

o Partner erbjuds stol i
barnrummet.

Underskoterska
o Forbereder transport och fri vag.
e Hamtar snitt-ladan.

o Kor patienten till op-sal och &r
behjalplig pa op-salen.

Underskoterska

¢ Dokumenterar partustid och
APGAR.

s Tar och analyserar
navelstrangs-pH, ger svar till
barnlakare.

URAKUT SECTIO

TIME OUT - urakut sectio

ONEN
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