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Om- och nybyggnation i
vardlokaler p& SAS -
Vardhygieniska risker och
forebyggande dtgarder

- . .. o .
Férandringar sedan féregaende version
Tillagg av forebyggande atgarder mot spridning av Legionella. Uppdatering av

checklista och bildspel.

Sammanfattning

Byggdamm innehéller ofta mogelsporer vilket kan ge svara infektioner hos
patienter med nedsatt immunforsvar. Det ar darfor viktigt att forhindra att

byggdamm sprids fran en byggarbetsplats till vardmiljon.

Byggnadsarbete kan ocksa bidra till spridning och tillvaxt av vattenlevande
mikroorganismer, exempelvis Legionella, i vattensystem. Legionella kan orsaka

allvarlig infektion, fraimst hos patienter med nedsatt immunforsvar.

Denna riktlinje ar ett stod i riskbedomning och planering av forebyggande
atgarder infor byggarbeten i vardmiljo. Riktlinjen beskriver atgarder,
samverkan och ansvarsfordelning mellan projektledare, hantverkare och
sjukvard vid byggnadsarbeten i vardlokaler. Som bilagor ingar mallar for

checklista respektive samverkansdokument mellan berorda parter.
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mikroorganismer
2. Checklista for samverkansprojekt bygg

3. Informerande bildspel

Bakgrund och syfte

Vid byggnads- och rivningsarbete bildas alltid damm. Damm
innehéller ofta hoga halter av mogelsporer, till exempel Aspergillus.
Mogelsporerna ar ofarliga for en frisk person men kan orsaka allvarlig
sjukdom hos patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar. Byggdamm
kan ocksa skada eller forstora kanslig apparatur och medicinteknisk
utrustning. Genom att avskdrma en byggarbetsplats fran vardmiljon
forhindras att damm fran byggnads- och renoveringsarbete nar

patienter.
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Nar vattensystem paverkas av byggnadsarbete, exempelvis av
vibrationer eller forandringar i vattentryck, kan biofilm innehéallande
vattenlevande mikroorganismer (ex. Legionella) slappa. Nar
vattensystem stings av under byggarbete innebar det 6kad tillvaxt av
biofilm, vilket innebéar spridningsrisk nir systemet ater tas i bruk.
Rutiner for ex. genomspolning av vattenledningar forhindrar

spridning av vattenlevande mikroorganismer som nar patienter.

For att sikerstilla att adekvata riskreducerande atgarder vidtas,
behovs samarbete mellan berord verksamhet, projektansvarig samt
entreprenor i god tid infor byggstart samt kontinuerligt under
byggnationsprocessen. Avstimningar med vardhygienisk expertis bor

aven ske innan byggstart.

Utférande
Planering infor byggarbete

Innan arbetet paborjas ska planering ske i god tid mellan
projektledare Vastfastigheter (VF), berord enhetschef (EC) /
verksamhetschef (VC) och SAS Lokalenhet samt Vardhygien.

Projektledare redogor for omfattning och karaktir av arbetet som
kommer att utforas pa enheten. EC/VC anger om speciella

forhallanden enligt nedan foreligger pa enheten.

Tillsammans gors en vardhygienisk analys vad géller vardhygieniska

risker..

Efter planering och genomgang av checklista (bilaga 1) ifylls
samverkansdokumentet (bilaga 2).

Ansvarsfordelning

Lokalenheten SAS
e Ska bedoma omfattning av aktuellt byggprojekt och
omfattningen av andra samtidiga byggprojekt, for att i samrad
med verksamhetschef och Viastfastigheter, foresla alternativa

transportvagar.
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Ska kontakta enhetschef/verksamhetschef infor aktuellt
byggprojekt sa att hen kan forbereda sig infor planeringstraff
med Vastfastigheter.

Ska samverka med Intern service gillande ombyggnation.
Ska ansvara for att vid behov informera andra enheter eller

funktioner om byggverksamheten.

Verksamhetschef (VC)/Vardenhetschef (VEC)

Ska vid projektering ange om speciella forhéallanden foreligger
pa enheten, sdsom kénslig verksamhet (patienter med nedsatt
immunforsvar), kanslig utrustning, smittrisk for hantverkare
(t.ex. tuberkulospatienter och vissa laboratorier).

Undersoka om byggarbetet kan forlaggas till tider da
vardverksamhet normalt inte bedrivs i lokalerna.

Tillser att hantverkare ar informerade om skyddsatgarder som
handdesinfektion, handskar, forklade, visir, andningsskydd och
vid arbete pa t.ex. operationsenhet, behovet av skyddsklader.
Tillser att smittrening ar utford sa att hantverkare kan arbeta
riskfritt.

Tillser att smittfarligt material ar undanplockat vid
byggnationens start.

Tillser att lokalen ar tomd pa all utrustning och liknande som ar
kansligt for byggdamm. Utrustning som inte gar att flytta tacks
med plast.

Informerar personalen om att byggarbetsplatser ar forbjudna

omraden och att avsparrningar ska respekteras. Sakerstall att

personalen har kunskap om vilka atgarder som behdver vidtas for att

patienter inte ska utsittas for byggdamm, exempelvis hélla fonster

mot byggomraden stingda. Presentationsmaterialet Om- och

nybyegenation i vidrdlokaler, vardhygieniska risker, forebyggande

atgirder och samverkan vid SAS kan anviindas i detta syfte.

Bedomer behov av och bestiller utokad stadfrekvens i de delar

av verksamhetens lokaler som gransar till byggomradet.
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Bestillning av utokad stadning ska vara avtalat i god tid fore

byggstart.

Projektledare Viastfastigheter

e Isamrad med EC/VEC/Lokalenhet SAS fora dialog om
byggarbetet kan forlaggas till andra tider da vardverksamhet
inte bedrivs i lokalerna.

e Kartlagga placering av luftintag till allman- och
specialventilation. Om tilluften sitter pa marknivan inom
byggomradet innebar det en risk for inférande av mogelsporer.

e Bedoma om extra skalskydd behovs for fasader, balkonger och
fonster som vetter mot byggarbetsplatsen. Skalskyddet innebar
aven restriktioner att 6ppna fonster och att vistas pa balkonger
och uteplatser. Fler exempel pa skalskydd ar tatade
fonsterlister, helt igentejpade fonster och balkongdorrar,
borttagande av handtag, inplastad fasad. Andra atgarder kan
vara att bevattna bygget, bygga ett avskarmande plank mellan
bygget och fasad som vetter mot bygget.

¢ Bedoma eventuell paverkan av vattensystem.

e Ska tillse tydliga skyltar for alternativa vagar (framkomligheten
maste sakerstillas vid akuta handelser).

e Tillsammans med Vardhygien informera utforare (entreprenor)
om skyddsatgirder i projektet. (bilaga 1).

e Under sa lang tid som byggprojektet pagar, regelbundet
fortlopande Overvaka att skyddsatgarder mot dammspridning
efterlevs.

e Utsedd utforare informeras om skyldighet att kontakta EC/VC
och Lokalenheten innan arbetet paborjas, och om forandring av
arbetet intrader.

e Informera arbetsledare/hantverkare om vikten av att bara
vistas inom det omrade som kravs for att utfora arbetet.

e Bedoma behov av byggstadning gallande utforande, kvalitet och
omfattning. Normalt kravs utokad stadfrekvens i byggomradet

(daglig frekvens liksom byggstad efter byggprojekt).
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Bedoma lampliga transportviagar for hantverkare och for
byggmaterial. Personal och materialforsorjning till
byggarbetsplatsen bor inte berora aktiva vardlokaler.

Bedoma lampliga transportvagar for rivningsmassor och annat
avfall. Bor inte ske via lokaler och transportviagar som ar aktiva
vardlokaler. Anvand yttre bygghissar om mojligt. Om befintliga
hissar anvands avdelas och marks hiss som enbart anvands for
byggtransport. Denna hiss ska vara avstangd for ovrig
verksamhet.

Tillse tydlig skyltning.

Avskarma byggarbetsplats mot ovrig verksamhet, t.ex.
dammavskiljande vagg eller tat barridr/inplastning som vid
asbestsanering. Ansvarar for att riva dessa efter arbetets

avslutning.

Entreprenor/hantverkare

Ska under projektets gang:

Arbeta med stdngda dorrar.

Efterstrava undertryck i rummet (om mojligt minimera tilluft,
franluft skyddas med planfilter); sker i samrad med
driftavdelningen. Tank pa att tryckforhallanden dndras vid
oppet fonster.

Anvinda utrustning/verktyg som minskar dammspridning,
t.ex. borrmaskin med dammsugare.

Lagga alla rivningsmassor i vagnar som ska vara vl overtiackta
t.ex. med vata lakan under uttransport.

OBS! Torka av hjulen vid invandig transport!

Dammsuga och vattorka vid avslutad arbetsdag eller oftare vid
behov

Byta vata lakan/klibbmattor/vata mattor.

Utfora extra stadning om sa erfordras.

Tillse att arbetsomradet inte utokas. Material/avfall far inte

stallas utanfor arbetsomradet.
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e Markera med tydlig skylt som visar att Vastfastigheter
genomfor ett byggprojekt.

Ansvarig serviceorganisation
Tillser att utford lokalvard ar av tillrackligt god kvalitet i sjukhusmiljo

(kan vara annan organisation an Fastighet, stod och service (FSS)).

Se Servicewebben/Produktion och néra service/Lokalvard, Regionstyrelsens

Riktlinje for stadkvalitet i Vastra Gotalandsregionens vardlokaler samt Rutin {for
periodiskt underhall, byggstad och flyttstad (intern rutin for FFSS).

Uppfoljning
Vid diagnostiserad Aspergillusinfektion eller Legionellainfektion som
bedoms kunna varavardrelaterad, ska anmélan goras i Med Control

och tas upp i Grona Korset.

Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Jennie Wessbo, strateg, lokal- och service, SAS, sammankallande
Carina Olander, utvecklingsledare, lokal- och service, SAS

Maria Nelson, hygiensjukskoterska, vrdhygien, SAS

Jenny Andersson, hygiensjukskéterska, vardhygien, SAS
Patrik Eriksson, fastighetsforvaltare, Vastfastigheter

Mikael Joensuu, verksamhetsutvecklare, Fastighet, stod och service

Kallférteckning

o Servicewebben, Vastra Gotalandsregionen.

https://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/rena-lokaler/

o Riktlinje for stadkvalitet i Vastra Gotalandsregionens vardlokaler

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-

dokument

o Rutin for periodiskt underhall, byggstad och flyttstad. (intern rutin inom
forvaltningen for fastighet, stod och service (FFSS), Vastra

Gotalandsregionen.
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dokument

e Byggnation och vardhygien - Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering av vardlokaler 4:e upplagan.

26880917 SFVH Byggnation och vardhygien BOV 2025-06-24.pdf

o Legionella - tgirdsprogram vid Sodra Alvsborgs Sjukhus
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Bilaga 1, Checklista for att féorhindra spridning av
damm och vattenlevande mikroorganismer

Innan byggarbeten Ej Genomfort | Den Datum
aktuellt ansvariges
namn

Planera byggarbeten i samrad med

enhetschef.

Kontakta vardhygien.

Kartlagg placering av luftintag till
allman- och special-ventilation.

Risk vid tilluft i markplan.

Behovs skalskydd* for att forhindra att

byggdamm tranger in i vardlokalerna?

Kontakta Intern service och/eller

annan stadorganisation.

Genomgang av transportvagar for
byggmaterial och hantverkare (ute och

inne).

Kontrollera att utrymmen ar tomda pa

kanslig utrustning.

Utrustning som inte gar att flytta tacks
over med plast i samrad med

verksamheten.

Placera ut vata lakan/klibbmattor pa

golv.

Avskarma byggarbetsplats mot ovrig

verksambhet, tat barriar.

Skapa undertryck i rummet om mojligt

(minimera tilluft, franluft skyddas med
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Innan byggarbeten

Ej
aktuellt

Genomfort

Den
ansvariges

namn

Datum

planfilter). Sker i samrad med

driftavdelningen.

Anvand byggflakt med filter for

dammfiltrering.

Tejpa for dorrar om mojligt

(i samrad med verksamheten).

Kontrollera att det inte finns hal ovan
undertak som kan orsaka

dammspridning mellan rum.

Informera kringliggande enheter om
planerat byggprojekt. Nar? Var?
Omfattning? Exempelvis for att kunna

planera alternativa vagar.

Kontrollera nir nista storstidning

planeras i bygglokal.

Byggstadning ska genomforas efter

storre bygg- och serviceatgarder.

Sakerhetsatgarder for att
forhindra spridning av
vattenlevande organismer via

vattenledningar.

Om- och nybygegnation i vardlokaler,

vardhygieniska risker, forebyggande

atgiarder och samverkan vid SAS

*Skalskydd.

Ex. Restriktioner att 6ppna fonster och att vistas pa balkonger och

uteplatser. Tatade fonsterlister, helt igentejpade fonster och

Rubrik: Byggdamm - férebygg spridning vid om- och nybyggnation vid SAS
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balkongdorrar, borttagande av handtag, inplastad fasad, avskirmande

plank mellan bygge och fasad som vetter mot bygget.

OBS! Utrymningsvagar far inte blockeras. Ange tydligt vilka fonster
och balkonger som kan oppnas och vilka som inte kan 6ppnas under

byggtiden.
Ta stillning till om balkonger och uteplatser ska stangas av.

Personal som tar raster utomhus ska vara ombytta till privata klader.

Rubrik: Byggdamm - férebygg spridning vid om- och nybyggnation vid SAS 11 (13)
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Bilaga 2, Checklista for samverkansprojekt bygg

Ansvarig fran lokalenhetenSAS (Namn och telefonnummer):

Ansvarig projektledare for Vastfastigheter (Namn och telefonnummer):

Ansvarig Enhets/Verksamhetschef inom SAS (Namn och telefonnummer):

Ansvarig entreprenor (Namn och telefonnummer):

Ansvarig forvaltningen for fastighet, stod och service (FFSS):

Vardhygien, telefonnummer: 033- 616 2904 (alternativt namngiven

kontaktperson, telefonnummer):

Rubrik: Byggdamm - férebygg spridning vid om- och nybyggnation vid SAS 12 (13)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-69
Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 3, Informerande bildspel

e Om- och nybygegnation i vardlokaler, virdhygieniska risker, forebyggande

atgiarder och samverkan vid SAS

Rubrik: Byggdamm - férebygg spridning vid om- och nybyggnation vid SAS 13 (13)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-69

Version: 6.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-659/surrogate/Om-%20och%20nybyggnation%20i%20v%c3%a5rdlokaler%2c%20v%c3%a5rdhygieniska%20risker%2c%20f%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20och%20samverkan%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-659/surrogate/Om-%20och%20nybyggnation%20i%20v%c3%a5rdlokaler%2c%20v%c3%a5rdhygieniska%20risker%2c%20f%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20och%20samverkan%20vid%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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