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FOrutsattningar

Syfte och mal &r skapa en mer personcentrerad vard for patienter, som inte
behover ta vagen via akutmottagningen samt att undvika dubbelarbete da det
endast innebdr en lakarbeddmning.

Direktinskrivning till vardavdelning forutsatter att patienten har behov av
specialiserad vard och behandling inom slutenvarden som inte kan tillgodoses
pa annat satt, sasom subakut mottagningsbesok, uppfoljning i hemmet
och/eller via ndgot av SAS mobila team.

Lakare pd SAS mottagningar och mobila enheter kan initiera och vardera
mojlighet for direktinskrivning till specialiserad vardavdelning for akut sjuka
patienter med en klar diagnos och sjukdomsbild.

Avgransningar
Rutinen géller inte patienter som ingar i raka sparet (t.ex. hjartpatienter till
HIA eller strokepatienter till strokeavdelning, se &ven rutinen Hjdrnvagen)

[2].

Definitioner

Direktinskrivning
Géller patienter med en faststalld, klar diagnos eller
sjukdomsbild/symtombild.

Oppen retur

Avser endast patienter som har en dverenskommelse med fast vardkontakt
och faststalld vard- och behandlingsplan fore inskrivning. Oppen retur galler
patienter med kroniskt tillstand, ofta med palliativt inriktad vard.

Ansvar
Se aven rubrik Genomfdrande.

Medicinskt ansvarig lakare som tar beslut om inskrivning

Dagtid vardagar

o Lé&kare dagtid ansvarar for beslut om direktinskrivning och inskrivning av
patient samt medicinska insatser.
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e Ansvarig avdelningslékare Gvertar patientansvar da patient anlant till
vardavdelning.

Jourtid

e Lakare som konsulteras under jourtid ansvarar for beslut om
direktinskrivning, inskrivning av patient och medicinska insatser samt
rapporterar till aktuell vardavdelning enligt SBAR vid SAS [3].

e Om personal pa vardavdelningen pakallar jourhavande lakare for
beddmning av patient, som kommit in med 6ppen retur, ska denne
prioritera detta utifran medicinskt behov.

Hematologipatienter med aktiv cytostatikabehandling

e Oavsett tid pa dygnet tas en kontakt med hematologjour for
stéllningstagande om inskrivning och fortsatt handlaggning.

Genomforande

Direktinskrivning
Avser patienter med akut sjukdomsbild som

o befinner sig pa mottagning eller hemma

o har kontakt med mobilt team, och som bedéms ha behov av inskrivning
pa specialistsjukvardsavdelning

e inte har dppen retur.

I de fall en sjukskéterska i mobilt team eller pa mottagning traffar en patient
som har behov av direktavskrivning, tar sjukskoterskan kontakt med lakare i
teamet eller pa mottagningen som ett forsta steg och samrader om
inskrivning.

Initierande lakare pa mottagning eller mobilt team

e Initierande lakare samrader vid behov med avdelningslékare alternativ
jourlékare innan en inskrivning sker, se intranatet for kontaktuppaifter.

e Fore direktinskrivning pa HIA, infektionsavdelning eller IVA ska alltid
kontakt tas med avdelningslakaren. P4 mottagning &r det initierande
lakare inom egen specialitet som sakerstéller att ledig vardplats finns. I de
fall kontakt ar tagen med annan lékare, sakerstéller denne att det finns en
ledig vardplats. Vardavdelningens personal informerar VPSO om bokad
plats.

e Om inte vardplats kan ges pa aktuell vardavdelning tas kontakt med
VPSO for samordning om annan lamplig vardplats.

e Vid forekomst av smitta, se rutinen VVardhygienisk bedémning av
riskfaktorer for smittspridning, SAS [4].
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Forberedelser infor inskrivning pa vardavdelning

Se riktlinje Patient klar fér vardavdelning fran akutmottagningen [5].
Utfor skattning av CFS [6] och NEWS2 [7], se aven bilaga Planering vid
direktinskrivning pa SAS, som stod for planering vid inskrivning.
Eventuella undersokningar och atgarder som inte dr utforda rapporteras
till aktuell vardavdelning.

Initierande lakare tar muntlig kontakt med mottagande ansvarig lakare for
overrapportering. Omvardnadsrapport bor inga. Rapportering ska ske
strukturerat enligt SBAR eller motsvarande, se riktlinje SBAR vid SAS
[3].

Efter beslut om direktinskrivning dokumenterar initierande lakare
inskrivning i journal och planering enligt rutin, se &ven bilaga Planering
vid direktinskrivning pa SAS.

Sakerstéll att aktuella lakemedelsordinationer finns och genomfor enkel
lakemedelsgenomgang, se rubrik Dokumentation i patientjournal.
Forsamring efter beslut om direktinskrivning: Patient som &r klar for
direktinskrivning, men som efter beslut férsamras och triageras rod av
ambulans, ska bedémas av ldkare pa akutmottagningen fore transport till
vardavdelning.

Tjanstgoérande i mobilt team eller pa mottagning

Sjukskoterska samrader och séakerstéller med lakare tillhérande mobilt team
och/eller pa mottagning, att samtliga steg i processen infor en inskrivning blir
utforda enligt lakarens genomforande och nedanstaende steg:

Narstaende, regional primarvard och kommunal halso- och sjukvard
informeras om inskrivning pa vardavdelning.

Transport bokas fran bostad till aktuell vardavdelning. I de fall kommunal
hélso- och sjukvard &r involverad sdkerstélls vem som bokar transport.
Vid véntan pa ledig sangplats, kommunicera detta med berérda
samverkande parter, sa att patienten tryggt och sékert kan invanta
transport i hemmet.

Vid forsamring i hemmet i véantan pa ledig sangplats, informera om att
hénvisa patient till akutmottagningen.

Personcentrerad rapport ges till sjukskoterska pa aktuell vardavdelning
enligt mall SBAR [8] (innehéllande bland annat eventuella sar, KAD,
patientens och nérstaendes forvantningar pa varden, psykosocial situation
samt eventuella insatser).
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Verksamhet med 6ppen retur

o Lakare ska informera patient och narstaende, muntligt och skriftligt enligt
befintlig mall om majlighet och forutsattningar till 6ppen retur. Oppen
retur ska dokumenteras i patientjournalen.

For mottagande av patient vid overflyttning fran

annat sjukhus
Se rutinen Vardansvar och éverflyttning av patient mellan sjukhus, SAS [9].

Dokumentation i patientjournal

e Lakare och sjukskoterska forbereder nddvandig dokumentation i
patientjournalen.

o Sékerstéll aktuella lakemedelsordinationer och genomfor enkel
lakemedelsgenomgang.

e Begransning av vardinsatser: Det dr viktigt att tydliggora innehallet av
vardbegransningar. Behov ska beddmas och dokumenteras for alla
patienter fore beslut om direktinskrivning eller som har en éppen retur,
oavsett vilken verksamhet som tar beslut om inskrivning. Beslut om
begransning av vardinsats/livsuppehallande behandling dokumenteras
enligt rutin VVarningar och begrénsning av vardinsats i Melior [10].

Mottagande vardavdelning
Detta avsnitt géller bade vid direktinskrivning och 6ppen retur.

e Mottagande sjukskoterska erhaller personcentrerad rapport enligt SBAR
[3,8].

e Utfor och dokumenterar riskbedémningar och eventuella undersékningar
som inte ar utférda innan patient kommer till aktuell vardavdelning.
Inskrivning sker enligt vardavdelningens ordinarie rutin.

e  FoOr patienter som &r inskrivna i kommunal halso- och sjukvard, ska
inskrivningsmeddelande skrivas i aktuellt IT-system for
informationsoverforing mellan vardgivare enligt beslutad rutin.

Specifika rutiner for 6ppen retur
Initieras av patient eller narstaende som tar kontakt med sjukskoterska
tillhérande den vardavdelning patienten har en 6ppen retur till.

Kontaktad sjukskoterska:
e tar anamnes och kontrollerar i journalen att patienten har beviljats 6ppen
retur till vardavdelningen
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tar stallning till om uppkommen situation kan I9sas per telefon, via
hembesok av mobilt team eller av sjukskoterska fran kommunal hélso-
och sjukvard

tar stallning till hur akut en eventuell inskrivning ar. Kan patienten vénta
nagon timma i hemmet eller till nagon dag senare, sa att plats kan frigoras
om sa skulle behdvas? Kan besok pa mottagning med en subakut
mottagningstid vara ett alternativ?

dokumenterar samtal och beslut i patientjournalen.

Vid beslut om inskrivning ombeds patienten ta med aktuell medicinlista samt
eventuella hjalpmedel till sjukhuset.

Handlaggning av patient med 6ppen retur pa akutmottagningen

Om patienten, i ambulans eller pa akutmottagningen, triageras rod ska
patienten bedémas av lakare pa akutmottagningen innan transport till
vardavdelningen.

Om patienten soker pa akutmottagningen ska jourlékare géra en
bedémning om patienten kan laggas in som Gppen retur pa vardavdelning
eller handlaggas pa akutmottagningen.

Vid platsbrist pa den vardavdelning dar patienten har 6ppen retur, ska
patienten bedémas av lakare pa akutmottagningen innan inskrivning. Vid
behov av inskrivning kontaktas vardplatssamordnare, se rutinen
Vardplatssamordnares (VPSO) uppdrag och mandat vid SAS [11].

Uppfoljning

I handelse av avsteg fran rutinen som paverkar den enskilde patientens vard,
ska detta dokumenteras i patientens journal. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-138/surrogate/Patient%20klar%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdavdelning%20fr%c3%a5n%20akutmottagningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-138/surrogate/Patient%20klar%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdavdelning%20fr%c3%a5n%20akutmottagningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-665/surrogate/Sk%c3%b6ra%20%c3%84ldre%20och%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS)%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-665/surrogate/Sk%c3%b6ra%20%c3%84ldre%20och%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS)%2c%20S%c3%84S.pdf
http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/bedomningsskala/
http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/bedomningsskala/
https://wp.lof.se/wp-content/uploads/SBAR-arbetsblad-akut-och-icke-akut.pdf
https://wp.lof.se/wp-content/uploads/SBAR-arbetsblad-akut-och-icke-akut.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-370/surrogate/V%c3%a5rdansvar%20och%20%c3%b6verflyttning%20av%20patient%20mellan%20sjukhus%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-370/surrogate/V%c3%a5rdansvar%20och%20%c3%b6verflyttning%20av%20patient%20mellan%20sjukhus%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-362/surrogate/Varningar%20och%20begr%c3%a4nsning%20av%20v%c3%a5rdinsats%20i%20Melior.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-362/surrogate/Varningar%20och%20begr%c3%a4nsning%20av%20v%c3%a5rdinsats%20i%20Melior.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

11. Véardplatssamordnares (VPSO) uppdrag och mandat vid SAS.
Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-373/surrogate/V%c3%a5rdplatssamordnares%20(VPSO)%20uppdrag%20och%20mandat%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-373/surrogate/V%c3%a5rdplatssamordnares%20(VPSO)%20uppdrag%20och%20mandat%20vid%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga — Exempel planering vid
direktinskrivning pa SAS

Initierande lakare samrader vid behov med avdelningslékare alternativt
jourlékare innan en inskrivning sker.

Efter beslut om direktinskrivning dokumenterar initierande lékare inskrivning
i journal och planering enligt exempel.

Planering i journalen ska alltid fyllas i av inskrivande lakare vid
direktinlaggning pa SAS, se exempel:

24-04-19 16:53 PLANERING Mobilt akutlékarteam Boras (navt)
2024-04-19 16:53 / andlu al Lundqvist, Anders Lak
Planeringens fakta uppd/kontr 2024-04-19 16:53:19
Inskrivning Ja, vart 1 kontakt med: Infektionslakare Johan Thuresson som godkant

direktinlaggning pa Infektionsavdelningen

Inskrivningsorsak Pneumoni
Preliminért utskrivningsdatum
Smittorisk under vardtillf. Hosta

(Smittrisk eller e] ska alltid dokumenteras vid inliggning)

Skyddsutrustning anvands
Placering/restriktioner Enkelrum m toalett/dusch
{Behov av enkelrum eller ] ska alltid dokumenteras vid inlaggning)
TTX [ Telemetri
Optimerat flode

Standardvardplan Pneumoni
Lank till standardvardplaner
Plan Samhallsférvarvad pneumoni startad, se separat anteckning

(Standardvardplaner ska ordineras i tillampliga fall)

Kontroller MNEWSZ2 x 4 (Frekvens av kontroller ska alltid ordineras vid inlaggning)
P-glukos x 4 (Frekvens ska alltid dokumenteras hos diabetiker vid inlaggning)

Provtagning Enl Meliors labmodul
(Alternativt kan man ange i fritext vilka prover som ska tas)

Provtagning mikrobiologi Blodadling
Luftvagsprov, NPH
{Markering i kryssruta innebar att prov ska tas.
Efter understrecket dokumenteras sedan att provet ar utfort)

Blododling positiv (tel.svar)

Radiologi Réntgen lungor, Planeras 240420
Remiss skriven/ remiss ska skrivas av avdelningslakare
Klin fys EKG Ska tas 240420 / inte aktuellt

Operation / endoskopi
Annan understkning

Konsult
Kontakt arbets/fysioterapi
Likemedelsgenomgang Enkel Enligt Pascal 240419
(Lakemedelsgenomgang ska alltid utfaras vid inlaggning)
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