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FOorutsattningar

Det ar att foredra att undersokning av flickor sker pa barnmottagningen.
Om ytterligare gynekologisk undersokning kravs, kommer alla parter
overens (patient, virdnadshavare, behandlande ldkare och
gynekologkonsult) om denna undersokning kan ske pa gynmottagningen
eller om den behover goras i narkos. Om undersokning i narkos kravs,

anmals detta av gynekologen.

Vid behov av undersékning i narkos kan detta ske p4 SAS om barnet dr 6ver
1 ar och vager over 10 kg. Barn som ar under 1 r och behover sovas,

hanvisas till Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS) i Goteborg.

Med flickor menas alla <18 ars alder. Flickor som borjat menstruera kan
direkt hanvisas till gynekolog alternativt ungdomsmottagning i de fall de
anses mogna att forstd inneborden av en gynekologisk undersokning,
sexualdebuterat och/eller anviander tampong samt accepterar en sddan

undersokning.

Utforande

Beskrivning av vanliga gynekologiska besvar och atgarder:

Anomali
Vid anomalier av konsorgan som upptécks hos flickor utreds detta via

barnkliniken. Vid behov av radiologisk undersokning rekommenderas

i forsta hand MR for kartlaggning av de gynekologiska organen.

Hos flickor som borjat visa pubertetstecken kan gynekolog vid behov
kopplas in som konsult. Primir gynekologisk undersokning gors da pa

barnmottagningen.

Hymen imperforatus
Hymen och nedre delen av vagina utvecklas fran sinus urogenitale.

Medan ovre delen av vagina, cervix, uterus och aggledare utvecklas
fran Miillerska strukturer. Det normala forloppet ar att hymen
degenererar centralt och perforeras fore fodseln. Om denna
degeneration ar inkomplett uppstér olika hymenavvikelser. Om hymen

kvarstar som en heltickande hinna over introitus kallas detta hymen
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imperforatus. Detta ar den vanligaste anomalin i de kvinnliga

konsorganen och det ar ovanligt med samtidiga andra missbildningar.

Hos den nyfodda flickan kan hymen imperforatus leda till
mucokolpos, ansamling av vaginalsekret stimulerat av moderns
ostrogen. Detta ar oftast asymtomatiskt och marks endast som en

buktande hymen.

Vid menarke leder hymen imperforatus till hematokolpos och
hematometra, ansamling av menstruationsblod. Detta visar sig oftast
som lagt sittande buksmarta med cyklisk karaktiar. Gynekologkonsult
beslutar om kirurgiskt ingrepp kan utforas under lokalbedovning eller
narkos. Ingrepp utfors av gynekolog med incision av hymen och
evakuering av eventuellt ansamlat blod/sekret. Viss risk av
restenosering eller dyspareuni foreligger. Om ingreppet utfors pa en
pubertal flicka underlattar 6strogenet lakningen. Sent upptackt hymen

imperforatus ger viss 6kad risk for endometrios.

Trauma mot underlivet
Det ar siallan som trauma mot underlivet hos flickor orsakar storre

skador. De skador som uppstar brukar oftast vara mindre, ytliga
hematom eller sdr. Primir undersokning kan utforas av allmanlakare,
barnlikare eller kirurg. Sdrskador handlaggs enligt riktlinje

Barnkirurgiska skador - sjukdomar, SAS [1]. Om suturering av

sarskada kravs kan gynekolog tillkallas som konsult vid behov.

Sexuella évergrepp
Halso- och sjukvarden har uppdrag som bade vardande och som aktor

i rattskedjan vid ett sexuellt 6vergrepp. Det ska finnas beredskap for
att mota patientens medicinska, rattsliga och psykosociala behov. Akut
besok ska erbjudas for sparsakring inom 72 timmar och bor

prioriteras, se regional rutin Riattsmedicinska fall, spar- och

godssakring [2] samt lokal rutin Sexuella 6vergrepp - Akut

handliggning av flickor och pojkar 0-17 &r, SAS [3]. Om mer &n 72

timmar passerat och patienten tvattat/duschat bor planerat besok

bokas, om inte andra bradskande orsaker foreligger.
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Gor alltid en bedomning av patientens eventuella behov av skydd. Gor en

orosanmalan for barn <18 &r, se rubrik Orosanmalan.

Ansvarsfordelning
e Flickor <13 ar; undersoks av barnlakare; gynekolog
konsulteras vid behov.
e Flickor 13-17 ar; undersoks av barnldkare alternativt
gynekolog beroende pé flickans mognad/tidigare sexuella

debut.
e Kvinnor >/= 18 ar; gynekolog.

Undersokning

Undersokning och sparsiakring utfors enligt mall fran Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK). Var saklig, noggrann och objektiv i
beskrivning av status och fynd. Mit och fotografera. Undvik
vardeladdade ord. For ytterligare information hanvisas till RMR

Handlaggning vid akut omhéandertagande vid valdtiakt och sexuella

overgrepp [4] med tillhorande bilagor samt handboken Nationellt

handlingsprogram for halso- och sjukvidrdens omhindertagande av

offer for sexuella 6vergrepp [5] upprattad av Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK).

Orosanmalan
Haélso- och sjukvardspersonal ar skyldiga att gora orosanmalan enligt

14 kap 1 § Socialtjanstlagen om det rader misstanke om att ett barn far

illa eller riskerar att fara illa. Anmailan kan goras via blanketten
Orosanmalan gillande barn och unga [6].

Tank pa orosanmailan vid misstanke om misshandel, sexuellt

overgrepp eller konsstympning!

Barnet ska skrivas in i slutenvarden vid misstanke om att det far illa.
For mer information se riktlinje Anmalan om oro for barn och unga,
SAS [7].
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Kvinnlig kdnsstympning (KKS)

Kvinnlig konsstympning innefattar alla kirurgiska ingrepp som ror
borttagande, delvis eller helt, av de externa genitalierna eller annan
averkan pa de kvinnliga konsdelarna av kulturella eller andra icke

medicinska skal.

I det akuta skedet kan svara blodningar eller infektioner uppst4, och i
varsta fall dod. Langsiktigt kan det medfora flertalet fysiska och
psykiska komplikationer. Det kan vara vart att ha i atanke hos flickor
och kvinnor som soker for urinvagsbesvar, miktionsbesvar, lagt
sittande buksmartor, avvikande flytningar, dysmennorré,

underlivssmarta, sexuella besvar.

Undersokning

Undersokning av flickor upp till 13 ar gors av barnldkare med
konsultation av gynekolog vid behov. Flickor/unga kvinnor fran 13 ar
kan undersokas av gynekolog vid akuta besvar, vid icke akuta besvar
erbjuds vard pa ungdomsmottagning alternativt Vulvamottagningen,

Angereds narsjukhus.

For ytterligare information hanvisas till RMR Konsstympning av

flickor och kvinnor [8]

Legala aspekter

Kvinnlig konsstympning ar ett allvarligt brott som enligt svensk lag
kan ge upp till 10 ars fangelse. Lagen giller &ven om konsstympningen
sker utanfor Sverige. Ar patienten minderarig (under 18 ar) ska
anmalan enligt Socialtjanstlagen goras vid kinnedom eller misstanke
om att en flicka riskerar att bli konsstympad eller har genomgatt
sddant ingrepp, oavsett nir och var ingreppet gjorts, se rubrik

Orosanmalan. Se aven RMR Hedersrelaterat vald och fortryck [9].

Ovarialcysta/torsion
Ovarialcystor kan uppkomma efter 5 ars alder. Om det vid radiologisk

undersokning uppticks en ovarialcysta som bifynd kan behandlande
lakare konsultera gynekolog om vidare uppfoljning rekommenderas.

Enkelrummiga cystor med klart innehall 3-5 cm storlek foljs upp med
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nytt abdominellt ultraljud efter 2-3 manader; detta ombesorjs av
behandlande lakare. Vaginalt ultraljud gors endast om flickan borjat
menstruera, ar inforstadd samt accepterar en sddan undersokning;
detta gors da av gynekologkonsult. Vid storre cystor och/eller

septering eller misstanke om teratom, konsultera gynekolog.

Akut buk, misstanke om ovarialtorsion
Buksmartor hos flickor utreds enligt riktlinje Buksmartor hos barn och

ungdomar (“ont i magen”-utredning), SAS [10].

Vid akut buksmarta utfors radiologisk undersokning i forsta hand av
rontgenlakare. Om det da upptiacks en ovarialcysta och misstanke om
ovarialtorsion finns, ska kontakt tas med gynekolog for planering av
kirurgiskt ingrepp. Ingreppet bor utforas i samarbete mellan

(barn)kirurg och gynekolog.

Synekier

Labiala synekier beror pa en agglunitation av labiala ytepitelet. Borjar
ofta vid bakre kommissuren och fortsitter framat. Ostrogen stiirker
slemhinnorna varfor synekier ar ovanliga hos den nyfédda samt efter
paborjad pubertet. Oftast asymtomatiskt men kan ge symtom i form

av lokal irritation, dysuri, dropplackage och urinvagsinfektion.

Det ar viktigt att skilja frdn konsstympning (speciellt endemiska

omraden!) och dkta sammanvaxning (fusion).

Handlédggs av barnlikare. Behover endast behandlas om de ger

symtom.

Behandling

Innan behandling applicera liodkain/prilocain lokalt i 15 minuter. Sara darefter
blygdlapparna med tops som doppats i Xylocain, och som sedan snurras langs
synekierna. Foridldrarna kan smorja med vaselin i cirka 10 dagar for att

forhindra recidiv.

Recidiverar ofta men behandlas endast om symtomgivande. Om det trots
ovanstdende atgird finns kvarstdende symtomgivande synekier, kan gynekolog

konsulteras.
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Flytningar/Klada/Sveda

Prepubertala flickor handlaggs primart av barnlakare avseende
utredning, provtagning, odling och behandling. Differentialdiagnoser
innefattar stjartfluss, svampinfektioner, hudsjukdomar, allergiska

reaktioner, fraimmande kropp, sexuella 6vergrepp.

Om fortsatta besvar kan gynekolog konsulteras. Vid aterkommande

infektioner kan det rora sig om diabetes.

Flickor >/= 13 ar hanvisas i forsta hand till ungdomsmottagningen.

Klada

Priméar behandling utfors av barnldkare.

Behandling
Mjukgorande. Sittbad med nagra droppar kaliumpermanganat 3% i 10

minuter 2 ganger/dag tills forbattring uppstatt. Mjukgorande salva
efter bad.

Flukonazol oral suspension 40 mg/ml eller kapsel 150 mg, 6 mg/kg
(max 150 mg) som engangsdos vid misstanke om svamp. Desloratadin

oral 16sning 0,5 mg/ml eller tablett 5 mg, vid allergiska tillstand.

Frammande kropp
Vid misstanke om frimmande kropp kan gynekolog konsulteras for

gynekologisk undersokning; vid behov gors undersokning i narkos.

Blodiga flytningar

Flickor >/= 13 ir med blodningsbesvir hanvisas till ungdomsmottagningen.

Vid rikliga anemiserande blodningar konsulteras gynekolog

STI (sexually transmitted infections)
Observera att flickor innan sexuell debut inte kan ha gynekologiska infektioner!

Prepubertala flickor utreds primart av barnlakare; denne konsulterar STI-lakare
vid behov.

Puberterade flickor hanvisas primart till ungdomsmottagning eller STI-

mottagning.

Salpingit handlaggs av gynekolog.
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Barnkirurgiska skador - sjukdomar, SAS. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-

dokument

2. Rittsmedicinska fall. Spar- och godssakring. regiongemensam rutin, Vastra
Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/styrande-dokument-vgr/

3. Sexuella 6vergrepp - Akut handliggning av flickor och pojkar 0-17 r, SAS
https://insidan.vgregion.se/styrande-dokument-vgr/

4. Handlaggning vid akuta sexuella 6vergrepp Barn och vuxen. Regional
medicinsk riktlinje, Vastra Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/styrande-dokument-vgr/

5. Nationellt handlingsprogram for hilso- och sjukvardens omhandertagande av
offer for sexuella 6vergrepp. Handbok uppriattad av Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK), Uppsala universitet.
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil /visa/483/nck-
handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf

6. Blankett framtagen av Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald
1 nara relationer (VKV)
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7. Anmilan om oro fér barn och unga, SAS. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-
dokument

8. Konsstympning av flickor och kvinnor, Regional medicinsk riktlinje, Vastra
Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/styrande-dokument-vgr/

9. Hedersrelaterat vald och fortryck, Regional medicinsk riktlinje, Vastra
Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/styrande-dokument-vgr/

10. Buksmiirtor hos barn och ungdomar (*ont i magen”-utredning), SAS.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-
dokument
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