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Sammanfattning

For att gora overgangen fran intensivvard till vardavdelningen sidkrare och
tryggare for bade patienter, personal och anhoriga infors PIG (post-IVA-grupp).
Patienter som uppfyller inkluderings kriterierna kommer att foljas upp under
tre dagar efter utskrivning frén intensiven av en intensivvardssjukskoterska for

att kunna stotta avdelningen samt snabbt identifiera sviktande patienter.
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Bakgrund och syfte

Skillnaden i vardniva mellan intensivvard och vardavdelning ar
pataglig avseende personalresurser samt overvakning av vitala

parametrar.

For att starka och forbattra det specifika omvardnadsbehovet och det
medicinska omhéandertagandet, forebygga komplikationer samt
minska aterinlaggningen pa intensivvardsavdelningen infors PIG
(post-IVA-grupp) pa Sodra Alvsborgs sjukhus. Forhoppningen 4r
ocksa att oka samarbetet mellan vardavdelningen och

intensivvardsavdelningen.
Syftet ar att

e Skapa en naturlig 1ank mellan intensivvardsavdelningen och
vardavdelningen samt 0ka samarbetet.

e Identifiera och reducera medicinska och omvardnadsspecifika
oklarheter kring patienten pa vardavdelningen i samrad med
avdelningspersonalen.

o Iett tidigt skede identifiera patienter med posttraumatiskt
stressyndrom.

e Tidigt upptéacka svikt av vitala funktioner och vidta atgarder for
att minska morbiditet och mortalitet.

e Minska aterinlaggningen pa intensivvardsavdelningen.

FOorutsattningar

Ansvar
Avdelningslakaren ar patientansvarig och eventuella ordinationer av

lakemedel eller undersokningar skots av avdelningslakaren.
Omvardnadsansvaret ligger hos avdelningspersonalen. P1G-besok
med tillhorande kontroller ar bara ett komplement utéver den skotsel

och omvardnad patienten normalt far.

Om patienten uppvisar svikt av vitala funktioner ovrig tid, eller om

patienten behover tiatare overvakning kontaktas MIG enligt riktlinje
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Mobil intensivvérdsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS

alternativt Mobil intensivvardsgrupp (MIG) for barn och ungdomar,
SAS.

Inklusionskriterier
Beslut om vilka patienter som ska foljas upp enligt PIG-konceptet tas i

samband med utskrivning fran IVA. Detta gors i samrad mellan ldkare

och sjukskoterska, enligt inkluderingskriterierna nedan:

e Patienter som vardats pa intensivvardsavdelning i mer an 4
dygn.

1. Patienter som har flera riskfaktorer (uttalad somatisk
belastning, sekret/slemproblematik, inmobilisering m.m.)
dar det befaras risk for framtida komplikationer.

e Patienter med kvarvarande trakealkanyl.

e Patienter med uttalad oro och angest.

Utforande

Utskrivande intensivvardssjukskoterska rapporterar till arbetsledare
samt registrerar patienten som en PIG-patient i personalparmen och

upprattar ett PIG-protokoll (se bilaga).

OBS! Patientens identitets uppgifter ska skyddas i parmen.

I PIG-protokollet fyller skoterskan i datum, avdelning, vikt och en
SBAR om patienten. Utskrivande sjukskoterska dokumenterar aven i
Melior under planering. Arbetsledaren ansvarar for att dagligen utse
en lamplig PIG-sjukskoterska, samt underskoterska om detta ar
mojligt.

Det ar onskvart att avdelningspersonalen besoker patienten pa IVA

innan utskrivningen, om tid och resurs finns.

e PIG-sjukskoterskan laser pa om patienten och tar kontakt med
avdelningen for att bestimma en lamplig tid for forsta besoket
samt stimmer av om aktuella problem/fragor. Uppfdljningen

sker foretradelsevis under formiddagar.
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Vid uppféljningen utfors kontroller enligt PIG-protokoll. Nya
NEWS2-kontroller tas i syfte att fa en uppfattning om
patientens fysiska och psykiska maende.

Utifran bedomningen ges rekommendationer om eventuella
atgarder.

Fortsatt planering sker i dialog mellan patientansvarig personal
och PIG-sjukskoterska dar specifik problematik diskuteras. Om
behov finns konsulterar PIG-sjukskoterska narkoslakare.
Uppfoljningarna sker under tre dagar och kan utokas eller
glesas ut beroende pa patientens tillstand. Detta sker i samrad

mellan PIG-sjukskoterska och avdelningspersonal.

Dokumentation

Utskrivande sjukskoterska upprittar ett PIG-protokoll, det vill
saga ett arbetsformular for IVA-personal, och skriver in
patienten i PIG-registret, meddelar arbetsledaren pa IVA samt
skriver in det under patientens planering i Melior. Fliken
"annan planering" 6ppnas; vilj den tomma rutan. I rutan skrivs
PIG-patient in, samt startdatum da forsta uppfoljningsmotet
ska ske.

PIG-sjukskoterskan fyller i PIG-protokollet i samband med
besok hos patienten samt fyller i NEWS-kontroller under
matvarden i Melior efter besoket.

Aktuellt status och rekommenderade atgiarder dokumenteras
for varje PIG-besok i slutenvardskontakt ssk i Melior.

Samma slutenvardsanteckning anvands under samtliga PIG-
besok. Dessa besok numreras Dag 1, Dag 2, Dag 3 och sa
vidare.

PIG-protokoll ar en hjalp vid PIG-besok. Protokollet forvaras i
PIG-parmen hos sekreteraren pa IVA. PIG-protokollet ar en
journalhandling och ska skannas till patientens journal och
kasseras efter utford skanning.

Dokumentera utford arbetstid under "arbete utanfor

avdelning".
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Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Jasreen Atwal, 6verlikare, VO anestesi operation intensivvird, SAS

Lena Lyckdal, iva-sjukskoterska, VO anestesi operation intensivvard/IVA, SAS
Susanne Nordgren, iva-sjukskoterska, VO anestesi operation intensivvard/IVA,
SAS

Remissinstanser

Verksamhetschefer, SAS

Kallférteckning
Mobil intensivvardsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS.

Sjukhusévergripande riktlinje, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-

dokument
Mobil intensivvardsgrupp (MIG) fér barn och ungdomar, SAS.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-

dokument
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Bilaga

P1G-protokoll

Utskrivningsdatum fran IVA: Utskriven till:
Avslutad/exkluderad fran PIG-uppfdljning, datum: Orsak:
Vikt vid utskrivning fran IVA:

S:

R:

PIG-ssk
Avd.ssk
Avd-lakare
IVA-ldkare

Ut IVA: Varde Podng Varde Poang \Varde Podng
AF

Syrematt. 1
Syrematt. 2
Tillford 02
BT

Puls
Medvetande
Temp
Summa

Matvarden inskrivna?

Tid utanfor avd.
Registrerat?

A |Slemproblematik? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
PEEP-pip anvands? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Track-skotsel utford enl. rutin JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ

B |Andningsproblem? JA / NEJ JA /NEJ JA / NEJ
Obstruktivitet? (auskultera) JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Okat syrgasbehov? JA/NEJ JA / NEJ JA/ NEJ
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Mobiliserad till sittande? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Inhalationer? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Behov av hostmaskin? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ

C Marmorering/6dem/intorkning JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Vikt ke ke ke
Vatskeintag ___ ml __ ml ___ ml
Urinproduktion _ ml _ ml __ ml

D | Tecken till PTSD (angest, ilska,
nedstéﬂmdhet, sdmnproblem, JA/ NEJ JA/ NEJ JA/ NEJ
mardrémmar,
koncentrationssvarigheter)
Hallucinationer? JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Forsamrad medvetandegrad JAR/LSN:EJ JAR/LSN:EJ JAR/LSN:EJ

E Kroppsundersokning
(hudstatus/sar m.m.)
CVK/infarter skotsel enl. rutin JA / NEJ JA / NEJ JA/ NEJ
Avforing JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ

N Kaloribehov /intag Behov: Behov: Behov:
Dietistkontakt? Intag: Intag: Intag:
Illamaende JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Smarta JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Adekvat smartlindring JA / NEJ JA/ NEJ JA / NEJ
Muskelsvaghet JA / NEJ JA / NEJ JA / NEJ
Mobiliseringsproblem JA / NEJ JA /NEJ JA / NEJ

DAG 1

Aktuellt/

problematik

Rekommendation

DAG 2

Aktuellt/

problematik

Rekommendation
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DAG 3
Aktuellt
/problematik

Rekommendation

PI1G avslutad?
JA/ NEJ

Ifyllt protokoll skannas till patientjournalen

8 (8)
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