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Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella andringar samt justering av metadata.

Sammanfattning

Rutinen beskriver utredning av misstiankt fysisk barnmisshandel med

slatrontgen, DT och MR.
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Bakgrund och syfte

Rontgenundersokningen spelar en viktig roll i hanteringen av misstankt
barnmisshandel da ett flertal undersokningsfynd ar mer eller mindre specifika
for icke accidentellt trauma hos barn. Omvant kan rontgenundersokningen i sig
vara det som forst leder till misstanke om barnmisshandel vid fynd av vissa
skadetyper. Mojligheten av bakomliggande icke accidentellt vald ska alltid tas i

beaktande vid undersokning av barn med oklart trauma, medvetsloshet.

Det ska i rontgenremissen tydlig framga att det ror sig om misstankt
barnmisshandel. Rontgenutlatandet ska pa ett tydligt och systematiskt satt
beskriva fynden. Muntlig kommunikation mellan bade primarjour och bakjour

pa radiologin samt remitterande klinik bor vara en del av rutinen.

Vid misstanke om barnmisshandel ska personal fran ansvarig avdelning eller
mottagning medfolja patient och vardnadshavare till radiologin och stanna kvar

hos barnet under undersokningen.

Standard for radiologisk utredning innebar en initial utredning och en
uppfoljande utredning efter 2 veckor; bada undersokningstillfiallena ar lika
viktiga. Om det fanns indikation f6r den forsta utredningen ar det alltid lika
viktigt att utfora den uppfoljande utredningen da vissa odislocerade, och saledes
ibland svaravgransbara frakturer, kan synas battre vid den andra

undersokningen.

Samtliga radiologiska undersékningar bor bedomas och signeras av tva
radiologer med erforderlig kompetens. Troskeln for att, vid behov, konsultera
kollegor med radiologisk subspecialisering pa Drottning Silvias barnsjukhus
(DSBS) bor vara lag.

Fragestallning

Misstankt barnmisshandel

SoS-kod 652 000.

FOrberedelser

Patientens klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas. Har
patienten EKG-elektroder ska de tas bort. Eventuell 6vervakning far vara kvar

om de ¢j far tas bort av medféljande personal.
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Patienten positioneras liggande beroende pa bildtagning.

Stralskydd

Gonadskydd anvands inte pa denna undersokning.

Utfdorande

Initial utredning
For alla barn under 2 ar ska den radiologiska utredningen omfatta

konventionell rontgenundersokning av hela skelettet. Den forsta
helskelettsundersokningen bor utforas sa snart som mojligt pa dagtid och helst

under det forsta dygnet (aven helger). For bildtagning, se Protokoll nedan.

For barn under 1 ar ska forutom rontgen helskelett aven datortomografi (DT)
av hjarnan utan intravenos kontrast och med 3D-rekonstruktioner utforas

oavsett symtom.

For barn aldre an 1 ar ska datortomografi av hjarnan ocksa utféras om det
foreligger yttre tecken pa huvudskada, neurologiska symtom eller nar skador
med hog specificitet for barnmisshandel foreligger sdsom metafys-, revbens-

eller ryggfrakturer samt retinala blodningar.

Rontgen helskelett kan i vissa fall ocksa vara indicerat hos dldre barn. Detta far
bedomas fran fall till fall och kan t.ex. vara tillampligt nar barnet sjalv ej kan
kommunicera eller nar det foreligger en klinisk misstanke om skelettskador.
Hos dldre barn som kan kommunicera adekvat och dar fysisk misshandel
misstanks ha forekommit, rontgas i forsta hand den aktuella kroppsdelen efter

klinisk bedomning.

Vid misstanke om skador pa thorax eller buk sker utredningen pa samma vis
som vid olycksfall och datortomografi ar den lampligaste modaliteten.
Datortomografi kan ocksa vara en lamplig kompletterade metod for

kartlaggning av svartolkade revbensskador.

For bildtagning, se rubrik Bildtagning helskelett och underrubrik Forsta

undersokningen.
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Vidare utredning
Magnetresonanstomografi (MR) av hjarnan och hela ryggen (se

separat MR-protokoll) ska utforas under de forsta dagarna i alla fall
diar man vid DT hjarna funnit intrakraniell blodning och/eller
parenkymskada och/eller skallfraktur samt i de fall dar barnet
uppvisar pagaende neurologiska symtom dven om DT-unders6kningen

utfallit negativ. Se MR-protokoll nedan.

Uppfdéljande utredning

Har en forsta helskelettsundersokning utforts pa misstanke om barnmisshandel
ar det alltid indicerat med en uppfoljande helskelettundersokning (for
bildtagning, se rubrik Bildtagning helskelett och underrubrik Andra
undersokningen). Denna bor utforas 11-14 dagar efter den initiala
undersokningen. Uppfoljande MR hjarna bor i de flesta fall utforas efter cirka 3

manader for att folja skadeutvecklingen.

Réntgenutlatande
Rontgenutldtandet ska pa ett tydligt och systematiskt satt beskriva fynden. Det

ska i rontgenutlatandet tydligt framga om fynden talar for misstankt
barnmisshandel. Muntlig kommunikation mellan inremitterande och radiolog
bor vara en del av rutinen. Som regel sker anméalan om misstankt misshandel av
ansvarig kliniker. Radiologen omfattas dock av samma anmalningsplikt som
ovrig sjukvardspersonal. Om rontgenundersokningen inger misstanke om
misshandel, men kliniken inte vill g& vidare med anmailan, kvarstar alltsa
radiologens anmalningsplikt, se rutinen Anmélan om oro for barn och unga,
SAS [2].

Bildtagning helskelett

Forsta undersokningen
Den forsta helskelettsundersokningen bor utforas sa snart som mojligt pa dagtid
och helst under det forsta dygnet. Personal fran ansvarig avdelning ska narvara

vid undersokningen.

Ansvarig radiolog ska bedoma om bildmaterialet ar fullgott innan barnet lamnar

radiologin.
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Ta bilder enligt nedan, avvik ej ifran bildtagning for att spara straldos. Det ar

viktigt att bilderna har tydliga sidomarkeringar. Se till att inga klader,

sidomarkering, ID-band, bloja eller annat skymmer skelett vid bildtagning, da

det forsamrar bildkvalitén.

Det ar av sarskild vikt att lederna ar adekvat avbildade.

For sma barn kan man 6vervaga att samordna flera skelettdelar pa en bild sa

lange raka frontal- respektive sidobilder erhalls pa varje led.

Bildtagningsprotokoll — initial undersokning

Skalle Halvaxial- och sidobild (om ej DT hjarna har eller ska
utforas)

Thorax Brostkorg inkl. axlar och alla revben
Frontalbild samt frontala vridningar cirka 20 grader

Rygg Sidobild (inkl. halsrygg om ej avbildad pa eventuell
skallrontgen)

Backen Frontalbild

Overarm Frontalbild bilateralt

Underarm Frontalbild bilateralt

Armbage Sidobild bilateralt
Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av armbagen
ej ar komplett pa ovriga bilder

Hand Frontalbild bilateralt inkl. handleden

Handled Sidobild bilateralt

Larben Frontalbild bilateralt

Underben Frontalbild bilateralt

Fotled Sidobild bilateralt
Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av fotleden €j
ar komplett pa ovriga bilder

Knaled Sidobild bilateralt
Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av knit ej ar
komplett pa ovriga bilder

Fot Frontalbild bilateralt
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Andra undersoékningen
Den uppfoljande helskelettsundersokningen ska utforas 11-14 dagar efter den
initiala rontgenundersokningen. Undersokningen omfattar farre rontgenbilder

an den forsta.

Ansvarig radiolog ska tillfragas innan undersokningen paborjas
huruvida ytterligare bilder utéover nedanstiende standardbilder ska

tas, t.ex. sidobild over skadat eller oklart omrade.

Samma rutiner giller som for den initiala undersokningen avseende
medfoljande personal, sidomarkeringar och skymmande objekt samt

godkannande av bilder av ansvarig radiolog.
Det ir av sirskild vikt att lederna ar adekvat avbildade.

For sma barn kan man 6verviga att samordna flera skelettdelar pa en bild sa

lange raka frontal- respektive sidobilder erhalls pa varje led.

Bildtagningsprotokoll — uppfoljande undersokning

Misstankt eller skadat | Omrade med tidigare pavisad skada eller svarbedomt
omrade fynd ska undersokas utforligt efter diskussion med
ansvarig specialist i slussen.

Thorax Brostkorg inkl. axlar och alla revben
Frontalbild samt frontala vridningar cirka 20 grader

Overarm Frontalbild bilateralt
Underarm Frontalbild bilateralt
Armbage Sidobild bilateralt

Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av armbagen
ej ar komplett pa ovriga bilder

Larben Frontalbild bilateralt
Underben Frontalbild bilateralt
Fotled Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av fotleden ej

ar komplett pa ovriga bilder

Kniled Frontalbild bilateralt om bildmaterialet av knit ej ar
komplett pa ovriga bilder
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MR hjarna och helrygg

MR-undersokning ska utforas i alla fall dar man vid DT hjarna funnit
intrakraniell blodning och/eller parenkymskada och/eller skallfraktur samt i de
fall dar barnet uppvisar pagaende neurologiska symtom aven om DT-

undersokningen utfallit negativ.

Uppfoljande MR hjiarna bor i de flesta fall utforas efter cirka 3 manader for att

folja skadeutvecklingen.

Utredningen bor innefatta bilder i alla 3 plan samt forutom morfologiska
sekvenser dven diffusion och blédningskénslig sekvens.

Hjarna

e Tisagital och axial (alternativt volym).

e T2 axial.

e Ta2-flair coronal.

e SWI.

e Diffusion.

Helrygg

e Tisagital (axial vid behov).
e T2 sagittal (axial vid behov).
e STIR sagittal.

Dokumentation
Informera om, nar och fran vem patienten far svar samt hanvisa

patienten utifran information i remissen.

Om bildtagning €j ar enligt metodbok ska detta dokumenteras

tillsammans med anledningen i remissanteckningar.

Arbetsgrupp

Remissinstanser
Verksamhetschefer, SAS

Barnskyddsteamet, SAS
Seniora sjukskoterskor, SAS
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Kallférteckning

1. Riktlinjer for utredning av misstankt barnmisshandel. Svensk Forening for
Pediatrisk Radiologi

https://www.sfmr.se/sidor/sfpr---riktlinjer

2. Anmilan om oro fér barn och unga. Sjukhusévergripande rutin, SAS

https://hittadokument.vgregion.se/sas
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Sodra Alvsborgs Sjukhus, Klinik for bild- och
funktionsmedicin, Bild- och funktionsmedicin och medicinsk
service
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