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DT- kolon i anslutning till 

avbruten koloskopi, SÄS  

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar gjorda sedan föregående version.   

Sammanfattning 
Rutinen beskriver arbetssätt vid datortomografi-kolonundersökning (DT-kolon) 

i anslutning till avbruten koloskopi. OBS! Rutinen gäller patienter som 

genomgår koloskopi på söndag till och med torsdag.  

Bakgrund och syfte  
Rutinen beskriver arbetssätt vid datortomografi-kolonundersökning (DT-kolon) 

i anslutning till avbruten koloskopi. OBS! Rutinen gäller patienter som 

genomgår koloskopi på söndag till och med torsdag.  

Förutsättningar 
Endoskopin ser till att aktuellt kreatininvärde (<24h) finns inför DT-kolon. 

Kontraindikationer  
• Efter polypektomi eller mukosektomi är DT-kolon 

kontraindicerad tre veckor framåt. Detta på grund av risken 

för perforation vid insufflation av koldioxid.  

• Att utföra DT-kolon efter px/biopsi är oftast tillåtet, men 

kan vara en kontraindikation. På remissen ska det därför 

anges om man i samband med undersökningen tagit 

px/biopsi. 
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• Om koloskopin utförts på indikation diarré-utredning, 

aktiv/pågående colit eller om patienten har en 

strikturerande Crohn’s är CT-kolon också kontraindicerad. 

Utförande 

Remittering 
Koloskopist skriver remiss till röntgen, OBS! Akutmärkt! 

Remissen ska innehålla följande uppgifter: 

• Huruvida koloskopin gjorts i den kliniska rutinen eller i 

screeningprogrammet. 

• Orsaken till den ofullständiga koloskopin (icke passerbart 

hinder, förträngning, slingrighet, smärta etc.). 

• OBS! Om tydlig malign orsak till ofullständig koloskopi 

finns ska detta framgå i remissen. I dessa fall kommer DT 

thorax utföras samtidigt. 

• Vilka delar av tarmen som blivit adekvat undersökta vid 

koloskopin (rektum/sigm/transv/ascendens/caecum). 

• Huruvida biopsi eller terapeutiskt ingrepp gjorts vid 

koloskopin. 

Förberedelser och planering inför DT-undersökning 
När remiss är skickad ringer endoskopienheten till DT-lab, ankn 1922, 

för att boka tid. Patienter som gör en koloskopi söndag-torsdag får en 

tid för undersökning på radiologin kl 10:00 eller 10:30 dagen efter sin 

koloskopi. 

Personal från endoskopienheten hämtar därefter kontrastmedel samt 

patientinformation (kallelse för avbruten koloskopi) på radiologin och 

lämnar detta direkt till patienten. 

Vid behov bokas även hotellplats åt patienten, detta ombesörjs av 

endoskopienheten 

Patientförberedelser 

Patienten informeras om att fortsätta dricka rikligt med klara drycker som kaffe, 

te, buljong, saft, juice (utan fruktkött) och vatten. Dryckerna bör vara sötade 
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med vanligt socker (således inte lightprodukter) för att undvika huvudvärk 

p.g.a. lågt blodsocker. Detta gäller inte diabetiker. Gärna två koppar kaffe i 

stället för en, eller två glas saft i stället för ett. 

Kontrastmedel per os 

Iohexol (Omnipaque) 350 mg/ml jodkontrastmedel (45 ml) blandas med ½ 

liter vatten. Denna blandning bör intas jämt under 1 timmes tid med start kl 

06:00; scanningen sker 3 timmar efter att kontrasten är uppdrucken. 

Arbetsgrupp  
För innehållet svarar 

Anders Båth, överläkare, bild- och funktionsmedicin, SÄS 

Anders Lasson, överläkare, läkarenheten medicin, SÄS 
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Information om handlingen 
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