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Vardhygieniska aspekter pa tvattstall
och avloppsnara ytor

Regiongemensam vardhygienisk rutin/riktlinje

Rekommendation for all hilso- och sjukvard samt kommunal vard och omsorg i
Vistra Gotalandsregionen. Framtagen i samarbete mellan vardhygienenheter i
Vistra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ny regiongemensam rutin som ersitter tidigare lokala rutiner.

Bakgrund och syfte

Bakterier som trivs i fuktig miljo lever ofta i sa kallad biofilm. Biofilm
bildas i avloppsledningar, bottensil och pa andra delar av tvattstall,
duschbrunn med mera. Tillvaxt av biofilm och bakterier gynnas om de
tillfors naring i form av till exempel saft, sondniring eller kroppsvitskor
samt av stillastdende vatten. Pa sjukhus anvands tvattstall, duschar och
toaletter av manga manniskor och utbrott av infektioner pa sjukhus med
koppling till avlopp och avloppsnira ytor har beskrivits (1, 2). Risk for
smittspridning 6kar vid dalig avrinning eller om vattenstralen traffar rakt
ned i avlopp/avloppssil. Stank fran avlopp innebar risk for spridning av
samma smittdmnen som finns i avloppets biofilm. Avloppsbiofilm kan

utgora en reservoar for multiresistenta bakterier.

Syftet med rutinen ar att minska risk for smittspridning via tvattstall och

andra avloppsnara ytor.
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Avgransningar
Rutinen beskriver hur vardpersonal ska hantera befintliga patientnara

tvattstill och avloppsnira ytor. Placering och utformning av tvattstall
vid ny- eller ombyggnation omfattas inte av rutinen, inte heller

hantering av tvattstall och avlopp i utrymmen som inte ar patientnara.

Utfdorande

De primira syftena for patientnara tvattstall ar att mojliggora:

e handtvitt for personal.
e handtvitt, tandborstning och annan personlig hygien for

patienter.
Annan anvandning av tvattstall ska undvikas.

o Overbliven dryck hills ut i avdelningskok eller spoldesinfektor.
e Tvittvatten och kroppsvitskor halls ut i spoldesinfektor eller, i
andra hand, toalettstol (beakta stankrisk).

Forvaring pa eller nara tvattstall och andra avloppsnara ytor ska
minimeras. Risk for kontamination av avloppsbakterier genom stank

okar med narheten till avloppet och finns upp till 2 meter fran det.

e Medicinteknisk utrustning, sarskilt sédan som kommer i kontakt
med sterila omraden, slemhinnor eller skadad hud, forvaras och
hanteras pa siakert avstind fran tvattstill och andra avlopp.

e Patientens tandborste och andra tillhorigheter bor forvaras i
stangd necessar och inte pa eller nira tvittstallet.

e Patienter som sjilva skoter sin stomi, KAD eller utfor ren
intermittent kateterisering (RIK) bor fa tillgang till vagn for att

mojliggora avstallning av utrustning.

Patienter bor fa anpassad information om att tvattstéll och andra avlopp

utgor en risk i sjukhusmiljo pa ett annat satt an i hemmet.

e Uppmuntra patienter att desinfektera handerna efter handtvatt.
o Toalettlocket bor hallas stingt nar toaletten inte anvands och i

samband med spolning.
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Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna riktlinje/rutin ar kiand och foljs av

alla medarbetare.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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