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bedémningssystem, SAS

Férandringar sedan féregaende version

Bakgrunden uppdaterad genom borttagning av information om

anpassad version av Swe-PEWS for barn med cyanotiska hjartfel.

Andring i link till utbildning samt i tillvigagingssitt vid

dokumentation.

Sammanfattning

Rutinen beskriver anvindningen av Swe-PEWS och utgar
fran Svensk Pediatric Early Warning Score Swe-PEWS, utgiven av
Lof (Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag) [1] samt hur

dokumentation ska goras i journalsystemet.
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Bakgrund och syfte

Bakgrund

Vid vard av barn pa sjukhus behover barnets hélsotillstand foljas och
eventuella forsamringar upptackas i tid for att mojliggora adekvata
behandlingar. Standardiserade 6vervakningsrutiner och gemensamma
bedomningsinstrument ger 6kad majlighet till tidig upptackt och

behandling av sviktande vitala funktioner.

Inom vuxenvarden finns sedan flera ar den standardiserade
bedomningsskalan — NEWS2 (National Early Warning Score 2) som
stods av Lof (Regionernas omsesidiga forsakringsbolag). Hosten 2020
lanserades aven ett barnanpassat och validerat bedomningsinstrument
for barn — Swe-PEWS (Svensk Pediatric Early Warning Score) via Lof.
For introduktion och repetition finns en webbutbildning

pa Utbildning: NEWS2 och Swe-PEWS f6r hilso- och

sjukvirdspersonal pd SAS [2]. Dir finns dven underlag for att

diskutera patientfall samt 6vrig information om NEWS2/Swe-PEWS.
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Syfte

Att oka patientsakerheten genom att standardisera bedomningen av
patienters vitala parametrar och ge forutsiattningar for effektivt akut

omhindertagande vid forsamring.

FOorutsattningar

Swe-PEWS ar utformat for barn fran o till 18 ars élder och ska
anvandas vid inlaggning och under vardtid pa vardavdelning. Det ar

daremot inte anpassat for att anviandas inom neonatalvard.

Akutmottagningen for barn, anviander bedomningssystem "WEST-P”
for triagering. Bade Swe-PEWS och WEST-P utgar fran poang men har
olika utformningar. Vardpersonal pa akutmottagningen behover

kunna hantera bada systemen.

En SAS-anpassad version av bedémningsskalan Swe-PEWS i

fickformat kan bestillas via Marknadsplatsen, art nr "VGR 17263.

Avgransningar
e Gravida patienter
For gravida patienter och t o m 6 v efter forlossningen
anvands Obstetrisk NEWS2, se kvinnoklinikens interna

rutin O-NEWS — National Early Warning Score pa

obstetriska patienter.

o Patienter, 16—18 ar pa vuxenvardavdelning
Vid vard pa en vuxenavdelning kan NEWS2 anvindas i
stillet for Swe-PEWS for patienter fran 16 ars alder, se

rutinen NEWS2 f6r vuxna patienter pé SAS.

Kompetens
Utbildningen syftar till att medarbetare i patientnara arbete ska ha

kunskap om och kunna tillimpa Swe-PEWS i klinisk verksamhet.

Webbutbildning hos
LOF: https://news2utbildning.se/index.php/start/webbutbildning-

swe-pews [2].
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Beddomning enligt Swe-PEWS

Normalvarden for vitalparametrar ar dldersberoende; Swe-PEWS
finns darfor i sju versioner anpassat for olika aldersgrupper, se PEWS

atgiardskort for alla aldrar [3].

Swe-PEWS innebéir en poangsittning av tre omraden: andning,
cirkulation och neurologi med specifika vitalparametrar inom varje
omrade. Vitalparametrarna poangsatts var och en med 0-3 poing
beroende pa hur mycket viardet avviker fran ett normalvarde. I varje
omrade noteras den hogsta enskilda poangen for de ingaende
vitalparametrarna (max 3 poang). Darefter summeras poangen for de
tre omradena, vilket ger totalt max 9 poang. Den sammanlagda
poiangen (Swe-PEWS-virdet) utgor ett matt pa risk for kritisk
sjukdom, och ligger till grund for rekommenderad

overvakningsfrekvens och atgarder.

Samtliga Swe-PEWS-parametrar méste bedomas och dokumenteras

vid samma tillfalle.

SAS-anpassad atgirdstrappa enligt Swe-PEWS

Atgéardstrappan enligt Swe-PEWS for Sodra Alvsborgs sjukhus

MIG tel. 3109 (033-616 31 09) se dven separata MIG-kriterier Larm tel. 2010 (033-616 20 10)
Primérjour barn tel. 2101 Primaérjour anestesi tel. 3113

PEWS poing | Atgéarder Tid till ndsta PEWS-bedémning

0-1 * Fortsatt bedoma PEWS minst 1 gang per pass, minst Senast inom 8 timmar
var 8:e timme eller enligt |akarordination

* Informera patientansvarig sjukskoterska direkt Senast inom 4 timmar
2-3 * Ansvarig sjukskoterska gér en bedémning om PEWS
bor tas oftare samt om lakare ska kontaktas

* Beddmning och handlaggning enligt ABCDE Senast inom 1 timme
3 * Bradskande beddmning av ansvarig lakare
* Overvag vard med mojlighet till tat tillsyn och
overvakning
» Overvag kontakt med MIG

i en parameter

* Beddmning och handlaggning enligt ABCDE Senast inom 1 timme

* Bradskande beddmning av ansvarig lakare
4-5 * Overvag vard med majlighet till tat tillsyn och

overvakning

» Overvag kontakt med MIG

* Beddmning och handlaggning enligt ABCDE Detta barn kraver kontinuerlig dver-
6-9 * Tillkalla omedelbart ansvarig lakare vakning och ska inte lamnas ensamt

* Overvag kontakt med MIG

» Overvig Larm 2010

Kidlla: Mediebanken Vistra Gotalandsregionen

Barn som vardas pa enheter med hog 6vervakningsniva ligger ofta

redan pa den hogsta nivan av 6vervakning enligt atgardstrappan. For

4(8)
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dessa barn kan Swe-PEWS anvandas for att folja forlopp over tid inom

enheten samt som underlag for att aterga till lagre vardniva.

Ansvar

Verksamhetschefer och enhetschefer

Ansvarar for spridning och implementering av rutinen samt
sikerstiller kunskap om Swe-PEWS. Webbaserad utbildning finns hos
LOF, se rubrik Kompetens.

Ovrig vardpersonal
Alla yrkesgrupper som vardar barn inom barnsjukvardens slutenvard

ska kunna bedoma barn enligt Swe-PEWS.

Utforande

Nar ska Swe-PEWS kontrolleras
e Nir ett barn ska overflyttas fran akutmottagningen, annan

vardavdelning eller annat sjukhus gors Swe-PEWS-
bedomning. S& snart barnet kommer till den nya
vardavdelningen gors en fornyad bedomning. Matvarden
sdsom saturation, hjartfrekvens m.m. kan da jamforas med
de dokumenterade vitala parametrar som finns att hamta i
akutmottagningens eller den tidigare vardavdelningens
bedomning.

e Alla inskrivna barn ska bedomas enligt Swe-PEWS tre
ganger per dygn (var dttonde timme) eller tatare om
atgardstrappan anger det.

Lakare kan ordinera om kontroller ska utforas oftare eller
mer sallan.

e Swe-PEWS ska kontrolleras och dokumenteras innan barn

skrivs ut till hemmet.

Vid misstanke om risk for snabb férsamring -
riskpatienter
Se riktlinje Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) for barn- och ungdomar

vid SAS.
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Kontaktuppgifter till MIG-teamet for barn
Sjukskoterska eller lakare fran vardavdelningen gor en MIG-forfragan.
Vardavdelningens ldkare kontaktas alltid innan MIG-forfragan gors.

Lakaren ska finnas hos barnet nar MIG anlander.
Kontakt med MIG — Telefonnummer 3109 (033 - 616 31 09).

Telefonnumret gar till ansvarig MIG-sjukskoterska pa IVA som tar
emot uppgifterna. MIG-sjukskoterskan kontaktar narkoslakare och
teamet gar till vairdavdelningen inom 15 minuter. MIG-teamet

overvager kontakt med narkosbakjour infor MIG-uppdrag.

OBS! Om MIG-teamets instillelsetid pa 15 minuter ar for lang for
barnets tillstand, ska omedelbart larm till 2010 ske! Begar "Barn —

hjartlarm och livshotande tillstand”.

Avsteg fran Swe-PEWS

Hos vissa patientgrupper kan Swe-PEWS-bedomningen behova
anpassas. Avsteg fran basrutinen med bedomning tre ganger per dygn,
ska dokumenteras i journalen under aktiviteten Planering och

sokord Kontroller dar antal kontroller dokumenteras.

e Patienter med epiduralbedévning
Patienter med epiduralbedovning (EDA) har ofta ett
systoliskt blodtryck som medfor 2 till 3 poang i NEWS2.
Ansvarig anestesildkare ska ordinera en grians for lagsta
acceptabla systoliska blodtryck i ordinationen.
Blodtrycksgransen ska anges i lakemedelsmodulens
anvisningsfalt i Melior.

o Patienter ilivets slutskede
Patienter i livets slutskede bor inte kontrolleras med Swe-
PEWS. Skailet for detta ar risk for obehag for patient och
aven risk att skapa osidkerhet hos savil patient som
narstdende och personal, eftersom sviktande
vitalparametrar sannolikt inte ska atgardas.

e Psykiatrisk slutenvard
Om patienten har o poang och bedomning gors att

patienten har en renodlad psykiatrisk sjuklighet behover
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fortsatta kontroller enligt Swe-PEWS inte goras. Vid minsta
tveksamhet angdende patientens status aterupptas

kontroller enligt Swe-PEWS och atgardstrappa.

Dokumentation
e Bedomning av Swe-PEWS dokumenteras vid ankomst till

vardavdelning i patientjournalen under
aktiviteten Ankomst Barn/Ungdom under sokord swe-
pews samt swe-pews dtgdrder.

e Resultat av bedomning efter Swe-PEWS ska dokumenteras

i Matvardesappen eller foras in manuellt 1 Mdatvdrden.

e Kontrollfrekvens och avsteg fran atgardstrappans
rekommendationer gors i journalens

aktivitet Planering under sokord EWS.

EWS

| Swe-PEWS -

stod av atgardstrappan

Uppfoljning
Intraffad avvikelse rapporteras enligt gallande rutin i MedControl Pro

och Grona Korset.

Arbetsgrupp

Maria Sallman, specialistsjukskoterska inom barn och ungdom, VO

Kvinna och barn/barn och ungdomsavdelningen, SAS

Gabor Boglari, 6verldkare, VO Kvinna och barn/barn och

ungdomsavdelningen, SAS

Kallférteckning
1. Information om PEWS pa Lofs

webbplats https://lof.se/patientsakerhet/vara-
projekt/pews

2. Webbutbildning. Larportalen Utbildning: NEWS2 och Swe-
PEWS for hilso- och sjukvirdspersonal p& SAS
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3. PEWS atgirdskort for alla aldrar. Mediebanken,
Vastra Gotalandsregioinen

https://mediebank.vegregion.se/Webshop/VGR172613.pdf

e Webbutbildning for introduktion och repetition om Swe-
PEWS. Lof
https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt

e O-NEWS — National Early Warning Score pa obstetriska
patienter. Intern rutin inom VO Kvinna och
barn/kvinnokliniken, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

o NEWS2 for vuxna patienter p& SAS. Sjukhusévergripande
rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

e Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) for barn- och ungdomar
vid SAS. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS.

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

e Mitvirdesappen Melior. Insidan SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/system-a-

o/melior/matvardesapp
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