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Forutsattningar

Nar barngastroenterolog/barnlikare bedomt att ett barn behover en
perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) skrivs remiss for detta. Barn
som ir aktuella for anldggande av PEG pa SAS, dr barn 6ver 10 &r som
kan s6vas pa SAS. For barn som ir under 10 ar eller inte kan s6vas pa
SAS, sker anlidggande av PEG via Drottning Silvias barnsjukhus
(DSBS), Goteborg.

Rubrik: Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) fér barn- och ungdomar vid SAS Yﬂ VASTRA

Dokument-ID: SAS9642-738863596-622

Version: 2.0

V¥ GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) fér barn- och ungdomar vid SAS

Genomfdrande
Anldggande av PEG pa SAS

Remiss utfardas av barngastroenterolog och skickas till kirurgkliniken
med onskemal om anldggande av perkutan gastrostomi/knapp.

Férberedelse infor ingreppet

e Information ges till familjen om ingreppet.

e Remiss skickas till kirurgkliniken.

e Planeringssjukskoterska pa kirurgkliniken tar kontakt med
kontaktsjukskoterska pa barn- och ungdomsmottagningen nar
ingreppet planeras; denne tar darefter kontakt med familjen.

e Information ges till familjen om operationsdatum, forberedelse och
forvantad vardtid pa barnavdelning.

e Kontaktsjukskoterska fran barnkliniken informerar dietist om
operationsplanering.

Dagen fbre ingreppet

e Inskrivning pa barn- och ungdomsavdelning kl 13:00.

¢ Inskrivning utfors av rondande barnlikare.

e Inskrivande lakare ansvarar for ordination av smartlindring.

e Grundmedicinering med paracetamol och ibuprofen som staende
ordination samt OxyNorm som vid behovsmedicin.

Operationsdag

e Patient kommer till barn- och ungdomsavdelning pa utsatt tid.

e Forberedelser enligt Preoperativ patientinformation - Viktigt att
veta infor din operation.

e Postoperativt kommer stomin att vara stangd.

e Vid ankomst till barnavdelningen 6ppnas stomin, d.v.s.
kopplingsslangen kopplas till knappen och ska vara éppen i cirka
en timma.

e Dairefter ska knappen stiangas i tva timmar.

e Efter tva timmars stangning ges cirka 50 ml vatten om inget annat
bestams.

e [Efter att vatten givits stings knappen igen for tva timmar.

e Matningen paborjas om inga komplikationer upptrader enligt
matningsschema som dietist utfardat.

e Smartlindring postoperativt ar av storsta vikt. For smartlindring
ansvarar rondande barnldkare pa barn- och ungdomsavdelningen.

e Vid problem eller behov av konsultation ska kirurgjour, tfn 2600,
kontaktas.
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Skotsel
For skotsel, se virdhandboken, avsnitt Nutrition, enteral under rubrik
Administrationsvagar, skotselrad och omvardnad

Utskrivning

e Patienten ar utskrivningsklar dagen efter ingreppet vid lunchtid
om inga komplikationer tillstoter.

e Vid utskrivning dr patient i behov av adekvat och regelbunden
smartlindring dven i hemmet. I forsta hand rekommenderas
paracetamol och ibuprofen. Vid otillracklig smartlindring kan
kortverkande oxikodon eller oral 16sning (t.ex. OxyNorm) laggas
till.

e Vid behov av oxikodon (OxyNorm) kan det vara aktuell att skicka
med lakemedel for ytterligare ett par dagars behandling.

OBS! Ska journalforas enligt sjukskoterskerutin for narkotiskt
preparat.

e Utskrivning sker av rondande barnldkare pa barn- och
ungdomsavdelningen.

e Uppfoljningen kommer att ske pa barn- och
ungdomsmottagningen SAS.

o Aterbesok planeras innan hemgang av kontaktsjukskoterska pa
barn- och ungdomsmottagningen SAS.

e Egenvardsintyg utfardas av kontaksjukskoterska pa barn- och
ungdomsmottagning SAS, se rutinen Egenvard och nir blankett
“egenvirdsintyg” ska skrivas, SAS.

Anlaggande av PEG via DSBS

Remiss utfardas av barngastroenterolog/barnlakare och skickas till
mag-tarm-levermottagning, Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS)
med onskemal om anldggande av perkutan gastrostomi/knapp.

e Remissen ska innehalla namn och telefonnummer till den som ar
gastrostomiansvarig sjukskoterska pa barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, SAS, for att nutritionsskoterska
vid DSBS ska veta vem hon/han ska rapportera till.

e Remitterande likare ansvarar for att kopia pa journalanteckning
kommer till gastrostomiansvarig sjukskoterska pa barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen p4 SAS.

e Gastrostomiansvarig sjukskoterska pa barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen, SAS, tar kontakt med familjen
for information, uppfoljning och skotsel av gastrostomi.

e Det ar lakaren som skriver remiss som haller i den medicinska
uppfoljningen av patienten till dess att annan ansvarig utsetts.
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e Remiss till dietist ska skickas.

Dokumentinformation

For innehallet svarar

Jessika Anders, barnsjukskéterska, VO kvinna barn/barn, SAS
Elisabeth Brandberg, 6verlikare, VO kvinna barn/barn, SAS
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Lankférteckning

e Preoperativ patientinformation - Viktigt att veta infor din
operation. Sjukhusévergripande patientinformation, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Virdhandboken, avsnitt Nutrition, enteral
www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-
enteral/administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad

e Egenvird och nir blankett "egenvardsintyg” ska skrivas, SAS.
Sjukhusovergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument
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