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Bakgrund och syfte

Suicid ar ett komplext samhalls- och folkhilsoproblem som kraver
manga olika angreppssatt. Suicid ar i sig inte en sjukdom, det ar inte
ens nodvandigt att psykisk sjukdom ligger bakom. Daremot ar psykisk
sjukdom eller nadgon form av psykisk ohilsa en vanlig riskfaktor for

suicid.

I Sverige tar cirka 1 500 personer livet av sig arligen. Inom Vastra
Gotaland ar motsvarande siffra cirka 200 personer per ar.
Uppskattningsvis gors 2 000 suicidforsok inom Vistra Gotaland varje
ar. Ménga av dessa personer har eller har haft kontakt med halso- och

sjukvarden under manaderna fore suicid eller suicidforsok.

Riktlinjen syftar till att sakerstilla att all vardpersonal har
grundlidggande kunskap om suicidpreventiva atgarder och att

suicidprevention ar en del av verksamhetens patientsidkerhetsarbete.

Riktlinjen tydliggor ocksa dokumentationsansvar for att undvika

brister i:

e bedomningar av den psykiska hilsan och eventuell risk for
suicid
e planeringen av varden, atgarder och uppfoljning

e samverkan mellan vardaktorer.

Riktlinjen ar ett lokalt tillagg till de regionala medicinska riktlinjer

som finns inom amnesomradet: Suicidalitet hos vuxna - akut

bedomning, handlaggning [1]; Suicidalitet hos barn och ungdom —

akut bedomning/handlaggning [2]; Stod till medarbetare vid patients
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suicid eller suicidforsok [3] samt regional rutin Efterlevandestod vid

suicid [4].

Forutsattningar

Riktlinjen utgér komplement till 6vriga SAS-interna rutiner:

e Suicidriskbedomning av vuxna prehospitalt, SAS

e Suicidriskbedomning och arbete med patienter i riskzon for
suicid inom VO psykiatri, SAS

Ansvar

Verksamhetschefens ansvar

Det ar verksamhetschefens ansvar att

o sikerstilla att sivill regionala riktlinjer som SAS interna
riktlinjer om suicidprevention ar kinda och efterlevs i den
egna verksamheten.

e medarbetare har grundlaggande kunskap.

e medarbetare har kinnedom om rutiner och ansvar for
journalforing.

o sakerstilla att suicidprevention ar en arligt &terkommande
aktivitet i verksamhetsomradets ovriga
patientsdkerhetsarbete. Forslag pa aktiviteter kan vara
fordjupade utbildningsinsatser, falldiskussioner fran
verksamheten, gruppsamtal kring etik och manniskosyn,
inbjudna forelasare fran t.ex. psykiatrin, sjukhuskyrkan

eller brukar- och anhorigforening.

Vardenhets-/enhets-/lakarchefens ansvar

Det ar vardenhets-/enhets-/ldkarchefens ansvar att

e alla medarbetare far tid avsatt for minst grundlaggande
kunskap. SPiSS modul 1 och 2 ger grundlaggande kunskap,
se rubrik SPiSS-utbildning [5].

e enhetsspecifika rutiner tas fram om behov finns, som stod
for ett personcentrerat arbetssatt om hur medarbetare

samtalar med patienter i frdgor som ror suicidtankar.
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Medarbetarens ansvar
All hilso- och sjukvardspersonal som moter patienter i sitt arbete ska
genomfora SPiSS-utbildning vid introduktion, senast 3 manader efter

anstillning. Utbildningen bor upprepas vartannat ar.

Tillsammans med chef planera for ytterligare utbildningsinsatser vid behov. Har
kan till exempel personal fran psykiatrin konsulteras eller bjudas in till enheten.
Forslag pa ytterligare utbildningar finns under

rubriken Fordjupningsutbildningar.

Kompetens
I mote med personer med akut risk for suicid ar det viktigt att kunna bedoma

hur allvarligt personens tillstind ar och erbjuda ratt behandling. Detta
forutsatter att all vardpersonal har grundlaggande kompetens i amnet och vet
var hjilp finns att fa samt vad som behover journalforas. Detta géller samtliga

medarbetare oavsett profession och oavsett verksamhetsomrade.

Kunskap och fardigheter i det personliga motet med suicidnira personer ar en
angelagen kompetens- och patientsidkerhetsfraga. Att forebygga suicid ar inte
bara ett satt att ge hjdlp i en akut situation utan innebar dven ett langsiktigt
arbete for att fa ner antalet suicid och suicidforsok. Ett gott bemotande och
kompetent handlaggning kan forhindra att manniskor, som 6vervager att ta sitt

liv, gor allvar av tankarna och i stéllet kan erbjudas hjalp.

Att ha kunskap om psykisk ohélsa och suicid - riskfaktorer for suicid — ar darfor
viktigt for alla som arbetar inom hilso- och sjukvard, men eftersom fragan ar
allmanmansklig ar det viktigt att ocksa se kollegor och andra personer som
medmanniskor, och uppmarksamma om ndgon reagerar eller uttrycker behov

av stod for egen del.

P& varje avdelning/enhet behover ocksa dialog foras for att identifiera om
enheten behover uppméarksamma sarskilda riskfaktorer, saval fysiska som
psykiska, for patientgruppen. Enhetsspecifika rutiner kan behova tas fram for
personcentrerat arbetssitt, att anvianda som stod vid samtal med patienter i
fragor som ror suicidtankar och tankar om liv och dod. Till detta kan dven
enhetsspecifika anpassningar behova goras och/eller sakra ytterligare
kompetens och utbildningsinsatser for medarbetare, exempelvis genom
kunskap om skattningsformular eller andra bedomningsinstrument.
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Verksamheter dar specifik kompetens behovs

Exempel pa ett verksamhetsomrade som behover mer specifik kunskap ar inom
akutmottagning och ambulanssjukvarden. Medarbetare inom dessa
verksamheter behover fordjupad kompetens for att kunna bemota en patient
och viardera behovet i det akuta omhiandertagandet. Verksamheten behover
aven sakerstalla att det finns rutiner som siakerstaller ett nira samarbete med
VO Psykiatri.

Utbildningsnivaer

SPiSS-utbildning

SPiSS ar en webbaserad utbildning framtagen av psykiatrin i Region Skdne, som
syftar till att 6ka kunskap i att forebygga suicid. Utbildningen omfattar tre
moduler. All vardpersonal som traffar patienter i sitt arbete ska utfora de tva
forsta delarna vid introduktion och senast 3 manader efter

anstillning. Utbildningarna i modul 1 och 2 tar cirka 45 minuter. De
obligatoriska tva forsta delarna ger grundlaggande kunskap om suicid och
suicidprevention samt risk- och skyddsfaktorer. Utbildningen bor upprepas

vartannat ar.

Aven annan personal som méter patienter i sitt dagliga arbete, till exempel
stadpersonal, transportorer, sekreterare och receptionister bor

genomga SPiSS modul 1 och 2.

Den tredje delen i SPiSS ar en fordjupningsdel som framst riktar sig till personal
inom psykiatrisk verksamhet, men kan ge ytterligare information och kunskap
till personal aven inom den somatiska varden, som behover stod for att gora en

riskbedomning infor beslut om fortsatta atgarder.

Lank till utbildning: SPiSS- Suicidprevention i Svensk sjukvard - Region
Skane [5]. Scrolla ned till: “Extern anviandare”, dir de tre

utbildningsmodulerna finns.

Fordjupningsutbildningar
For medarbetare och verksamheter som ar i behov av fordjupad kompetens i

amnet finns t.ex.
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e Socialstyrelsen digitala utbildning: Det vi inte ser -

Socialstyrelsen

e NASP - psykisk livraddning for allmanheten: Nationellt
Centrum for Suicidforskning och Prevention, Karolinska
Institutet (ki.se)

e VGR tillsammans med SPIV: Material och

utbildningar/Steg for livet (stegforlivet.se).

Utbildningsmal

All vardpersonal med patientkontakt ska vdaga och kunna identifiera tankar om
att inte vilja leva, att man vagar uppmarksamma personen och lyssna och veta
vart man ska vianda sig. For att hédlla kunskapen farsk och uppdaterad bor

utbildningen upprepas minst vartannat ar.

Utforande

Alla personer, bdde barn och vuxna, som kommer i kontakt med SAS
ska kunna vara trygga med att vardplaneringen ocksa inkluderar ett

suicidpreventivt forhallningssatt.

Det ar viktigt att halso- och sjukvardspersonal pa enheter 4ven inom den
somatiska varden, sikerstiller ett omhandertagande av patienten som dven
inkluderar och varderar den psykiska hélsan, sa att detta finns med i fortsatt

planering av vard och behandling.

Eftersom psykisk ohalsa i allmanhet och suicidtankar i synnerhet
fortfarande ar behaftade med skam ar det en viktig uppgift att
uppmuntra den suicidnéra att beratta om sina tankar och

kanslor. Suicidrisken kan snabbt forandras och behover darfor
omvarderas kontinuerligt till exempel under forloppet av en kris, vid
forsamring av underliggande grundsjukdom, forandring av lakemedel
och/eller annan behandling under vardtiden. Att samtala med en

patient om suicidrisk okar inte suicidrisken.

Ofta kan det racka med en extra stunds samtal med patienten om tankar och
kanslor om liv och dod. Det kan verka preventivt i sig att bara visa omtanke och
att man vagar stanna kvar i samtalet och lyssna. Om medarbetaren under

samtalet uppfattar att patienten har storre behov, behéver medarbetaren ta
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stallning till om exempelvis ansvarig sjukskoterska, lakare eller kurator behover
kontaktas. Rutiner for vem som kontaktas behover finnas pa enheten. Det kan
ocksd behova undersokas om det finns en etablerad vardkontakt inom

primarvarden eller inom psykiatrin.

Nér patienten uttrycker mer konkreta planer och tankar pa att ta sitt liv ska
omedelbart ldkare pa den vardande enheten kontaktas. Likaren bedomer i sin
tur ifall psykiatrin ska konsulteras enligt befintlig rutin, om remiss ska skickas

till annan vardgivare eller om annan atgird behover vidtas.

Checklista for suicidriskbedémning
For att genomfora en suicidriskbedomning finns en checklista till stod for

genomforandet och stod for dokumentation, se rutinen Suicidriskbedomning -
checklista och stdd for dokumentation, SAS. Avsnitt I-IIT kan med fordel

anvandas inom den somatiska varden medan IV och V anvands vid fortsatt

kontakt inom den psykiatriska specialistvarden.

Journalféring och uppféljning
Aven om patienten vardas pa en enhet av somatiska skil #r det viktigt att

patientens hela livssituation beaktas och varderas. For att undvika brister i
bedomningar av den psykiska hilsan och risk for suicid som kan paverka
planeringen av varden, atgarder, uppfoljning och samverkan med

andra vardaktorer ar det obligatoriskt att journalfora for all vardpersonal,

se rutinen Suicidriskbedomning - checklista och stod for dokumentation,

SAS for detaljerad information.

Saker vardmiljo
Respektive enhet behover se 6ver den fysiska vardmiljon for att sakerstilla

suicidpreventiva atgarder som till exempel 6ppningsbara fonster,

persiennsnoren, tillgang till vassa foremal etc.

Vapenlagen
Vid bedomningar som mynnar ut i att suicidrisk foreligger, ska lakare enligt

anmalningsskyldighet ta stillning till patientens lamplighet att inneha
skjutvapen, se lakarens anmalningsskyldighet enligt Socialstyrelsens Lakares

anmailningsskyldighet enligt vapenlagen Vagledning for rattstillimpning,

Socialstyrelsens foreskrifter om anmalan av patienter som av medicinska skal ar
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olampliga att inneha skjutvapen (SOSFS 2008:21) samt vapenlagen 6 kap 6 §
(SFS 1996:67) [6-8].

Stodresurser for patient och medarbetare

e Socialstyrelsens samlade stod for patientsakerhetsarbete

inom suicidprevention: Suicid och suicidforsok [9].

e Vid sjukdom, olycksfall och dodsfall kan det vara svart att
vara drabbad och anhorig till den/de som drabbas. Kurator
inom somatiken erbjuder samtalsstod i svara livssituationer
savil till vuxna som barn. Telefon: 033-616 14 84. Du
kommer till en telefonsvarare dar du lamnar ditt namn och
telefonnummer. Telefonen lyssnas av varje vardag mandag-
fredag.

e Sjukhuskyrkans personal finns som resurs att tillga for bade
patienter, narstdende och personal. Ta kontakt i enskilda
arenden vid behov och 6nskeméal om samtal och viagledning
kring existentiella fragor. Sjukhuskyrkan kan ocksa med
fordel bjudas in till APT for samtal och reflektion till stod
for medarbetarna.

e Enrekommendation ar att man pa enhetsniva har kunskap
om patient/brukarforeningar som kan vara viktigt att
formedla till patienten och hens nirstdende.

e Inom suicidpreventionsomradet finns specifika brukar- och
narstiendeforeningar som kan ge ytterligare stod och
information och ibland ocksé utbildning, till exempel
Foreningen MIND, SPES
(Suicidprevention/efterlevandestod), Suicide Zero och SPIV

(Suicidprevention i Vast).

Kallfoérteckning

1. Suicidalitet hos vuxna - akut bedomning,

handlaggning. Regional medicinsk riktlinje, Vastra
Gotalandsregionen

https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande
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https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-246/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-246/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Suicidprevention inom somatisk vard - ansvar och grundldggande kompeten...

. Suicidalitet hos barn och ungdom — akut

bedomning/handlaggning. Regional medicinsk riktlinje,
Vistra Gotalandsregionen

https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande

. Stod till medarbetare vid patients suicid eller suicidforsok.

Regional rutin, Vistra Goétalandsregionen

https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande

. Efterlevandesttd vid suicid. Regional rutin, Vastra

Gotalandsregionen

https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande

. SPiSS- Suicidprevention i Svensk sjukvard - Region Skane

https://vardgivare.skane.se/kompetens-

utveckling /utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-

svensk-sjukvard

. Lakares anmalningsskyldighet enligt vapenlagen

(vagledning for rattstillampning). Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-10-13.pdf

. Anmalan av patienter som av medicinska skal ar olampliga

att inneha skjutvapen (SOSFS 2008:21). Socialstyrelsens
forfattningssamling.

www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-

och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-

patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-

inneha-skjutvapen/

. Vapenlagen (SFS 1996:67), 6 kap 6 §. Svensk

forfattningssamling.

www.riksdagen.se under rubrik Dokument & lagar

. Socialstyrelsens samlade stod for patientsakerhetsarbete

inom suicidprevention: Suicid och suicidforsok,
Socialstyrelsen

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-

vardskador/vardskador/suicid/
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-245/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-245/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-712/surrogate/St%c3%b6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%c3%b6rs%c3%b6k.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-391/surrogate/Efterlevandest%c3%b6d%20vid%20suicid.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard
http://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-10-13.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-10-13.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-inneha-skjutvapen/
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-inneha-skjutvapen/
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-inneha-skjutvapen/
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-inneha-skjutvapen/
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200821-om-anmalan-av-patienter-som-av-medicinska-skal-ar-olampliga-att-inneha-skjutvapen/
http://www.riksdagen.se/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

10. Suicidriskbedémning av vuxna prehospitalt, SAS.
Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

11. Suicidriskbedomning och arbete med patienter i riskzon for
suicid inom VO psykiatri, SAS. Verksamhetsintern riktlinje,
VO psykiatri, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

12. Socialstyrelsen digitala utbildning: Det vi inte ser

Det%20vi%20inte%20ser.https: /utbildning.socialstyrelsen.

se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-

ser-om-bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-

halso-och-

sjukvardenhttps://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/cour

se/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser-om-

bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-halso-och-

sjukvarden
13. NASP — psykisk livraddning for allmanheten: Nationellt

Centrum for Suicidforskning och Prevention, Karolinska
Institutet
https://ki.se/nasp

14. VGR tillsammans med SPIV: Material och

utbildningar/Steg for livet
https://stegforlivet.se/material-och-utbildningar

15. Suicidriskbedomning - checklista och stod for
dokumentation, SAS. Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

16. Administration - referenser enligt Oxfordsystemet. Se

https://libguides.ub.uu.se/oxford-chicago-fotnoter.
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https://hittadokument.vgregion.se/sas
https://hittadokument.vgregion.se/sas
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser-om-bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser-om-bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser-om-bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser-om-bemotande-av-personer-med-psykisk-ohalsa-i-halso-och-sjukvarden
https://ki.se/nasp
https://stegforlivet.se/material-och-utbildningar
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-611/surrogate/Suicidriskbed%c3%b6mning%20inom%20somatisk%20v%c3%a5rd%20-%20checklista%20och%20st%c3%b6d%20f%c3%b6r%20dokumentation%2c%20S%c3%84S.pdf
https://libguides.ub.uu.se/oxford-chicago-fotnoter

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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