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Sammanfattning
MR hjarta utfors pa remisser fran hjartkliniken SAS. Nedanstaende beskriver
I kortfattade drag de forutsattningar som ska vara uppfyllda for att under-
sokningen ska kunna utforas adekvat samt hur undersékningen gar till.
Forandringar sedan féregaende version
Andring av kontraindikationer. Vi utfor nu en del undersékningar pa patienter
med vissa typer av device-utrustning (t.ex. pacemaker).
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Bakgrund och syfte
Magnetkameraundersokning kan anvéandas for en méangd olika
hjartutredningar. Vid SAS Boras utfors undersokningar for utredning av
hjartsvikt, misstankta kardiomyopatier, infarkt och viabilitet. Det unika med
magnetkameraundersdkningar av hjartat ar att skador och inlagringar
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(vavnadskaraktarisering) i sjalva myokardvavnaden gar att visualisera.
Utover detta kan hjartfunktion, anatomi och klaffunktion bedémas.

FOrutsattningar

Undersokningen utfors och tolkas pa speciellt avsatt tid av ett begransat antal
réntgensjukskoterskor och radiologer, som har specialkunskap inom omradet.
MR hjarta utfors pa remisser fran hjartkliniken SAS.

Vid inneliggande patienter som kraver évervakning, maste det finnas
medfdljande personal fran avdelning som skéter detta och tar hand om
patienten vid eventuell héndelse.

Hur utfors undersokningen?

Undersokningen tar cirka 60 minuter men beror mycket pa patientens
medverkan samt hjartfrekvens. Undersokningen utfors EKG-triggat med
andningsinstruktioner samt intravends kontrasttillforsel. Detta kraver god
patientmedverkan for att fa bedombara bilder. Patienten maste kunna ligga
stilla i plant rygglage under hela undersékningstiden. Med tanke pa
kontrasttillforsel bor GFR ej understiga 30, berdknat utifran aktuellt
kreatininvarde, se sjukhusdvergripande riktlinje Kontrastmedelsinducerad
nefropati (KMN) - prevention vid kontrastmedelsundersékning, SAS.

Infor undersokningen ska patienten ha godkant frageformular for
magnetkameraundersokning, se insidan for frageformuldr.

Indikation

Vid SAS Boras utfors undersokningar for utredning av hjartsvikt, misstankta
kardiomyopatier, infarktutbredning och viabilitet. Vid klaffvitier och andra
mer ovanliga utredningar kommer remissen vidarebefodras till SU.

Aktuell kontraindikation

Vissa typer av device-utrustning utfors inte pa SAS, dock kan undersokning
goras vid bl.a. pacemaker. Barn och GUCH-patienter utfors inte pa SAS utan
pa SuU.

Kapacitet

Kapaciteten ar cirka 120 undersokningar per ar; under semestertider ar
undersokningen valdigt begransad. Ovriga veckor avsatts en eftermiddag i
veckan for elektiva undersokningar, vilket motsvarar cirka 3 patienter.

Inneliggande/subakuta patienter tas i man av 6vrig tid inom 1 vecka, i annat
fall far de elektiva tiderna omplaneras.
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Lokaler
Radiologi SAS Boras.

Utrustning vid undersokning
Magnetkamera Siemens 1.5T, EKG kopplad till bildtagning. Kontrastinjektor
vid eventuell perfusion.

Kontrastmedel Gadoterinsyra (Clariscan 0,5mmol/ml) ges upptill 0,2
mmol/kg med maxdos om 15 mmol (30 ml), endast vid vikt >120 kg kan
ytterligare 5 ml kontrast ges (totalt 35 ml saledes).

Vid nedsatt njurfunktion (GFR <30 ml/min) ges endast kontrast efter sarskilt
overvigande och da “enkeldos” 0,1 mmol/kg vid enstaka tillfalle.

Bildbearbetningsprogram CMRA42.

Genomforande

Forberedelser

e Ifyllt och godkant frageformular fér magnetkameraundersokning.

e Kreatininprov for polikliniska patienter 6ver 70 ar/njursjuka; svar ej aldre
an 3 manader. Patient under 70 ar behdver inte provtas.

e Kreatininprov tas pa inneliggande patienter oavsett alder; svar max 48 h.
Patienten ska &ven ha fungerande intravends infart, valfri sort och storlek.

e Vid behov av lugnande kan patienten premedicineras enligt rutinen
Lakemedelsordinationer — Radiologi. Observera dock att undersdkningen
kraver god patientmedverkan.

MR-undersdkningen

Undersdkningen utfors i plant rygglage. Patienten kopplas upp med EKG for
triggad bildtagning. Bildtagning sker bade utan och med intravendst
kontrastmedel.

De flesta bildtagningarna sker med upprepade andningsinstruktioner dar
patienten i perioder ombeds halla andan.

Om undersokningen av nagon anledning inte fullféljs &r risken stor att den
inte blir bedémbar.

Uppfoljning

Svar pa undersokningen lamnas till remitterande lakare pa hjartkliniken.
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Lankforteckning

e Kontrastmedelsinducerad nefropati (KMN) - prevention vid
kontrastmedelsundersokning, SAS. sjukhusovergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Frageformular infér magnetkameraundersokning
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/vard/medicinsk-diagnostik/rontgenundersokningar/magnetkamera
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