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Standig tillsyn somatisk
slutenvard-identifiera behov,
bestilla och registrera vid SAS

Férandringar sedan féregaende version

Rutinen har bytt namn och anpassats till nationell terminologi dar
begreppet stdndig tillsyn beskriver battre inneborden. Avsnittet
Dokumentation ar uppdaterat med nytt satt att dokumentera
patientens behov av standig tillsyn i Melior och nytt avsnitt

Uppfoljning har tillkommit.

Sammanfattning

Rutinen beskriver hur beslut om extravak tas, vilka olika kategorier av vak som
kan bestillas i TimeCare samt vilken kompetens som kravs for de olika
kategorierna. Vidare beskriver rutinen arbetsuppgifter som ingar for den

personal som arbetar som extravak.

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att sdkerstalla ratt indikation, kompetens och registrering for

ordination av standig tillsyn.

Rutinen giller nir det bedoms att normala rutiner inte ar tillrackliga for att
sakerstilla den medicinska eller omvardnadens sikerhet. Med Standig tillsyn
avses att personal avsatts for att vaka under ordinerad tid och skall inte blandas

ihop med behov av Extra tillsyn.
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Forutsattningar

Beslut om Stdndig tillsyn ar en ordination och tas av patientansvarig likare
och/eller sjukskoterska. Likaren ansvarar for den medicinska siakerheten och

sjukskoterskan for omvardnadens siakerhet.

Nar beslut om Stdndig tillsyn tagits, informeras vardenhetschef eller ansvarig
sjukskoterska omgaende for att sikerstilla adekvat bemanning. Daglig

utvardering skall goras.

Stdndig tillsyn avslutas genom beslut av patientansvarig lakare och/eller

sjukskoterska.
Orsak till Stdndig tillsyn:

e Medicinsk — nir sjukdomssymtom eller sjukdomstillstdnd kraver
kontinuerlig 6vervakning. Vardutbildning med specifik

omvardnadskunskap kravs.

e Trakeostomi — nir ventilation behover sakerstillas. Patienter med
trakeostomi och ventilator har ofta egna assistenter som medfoljer
patienten. Detta ar ett 1akarbeslut och finns dokumenterat i

patientbakgrunden, se rutinen Medf6ljande personal i vArden vid SAS.

Vardutbildning med trakeostomikunskaper kravs.

e Vard i livets slut — sikerstilla god omvardnad. Vardutbildning och

kunskap att omhéanderta patienter med smaérta, oro och angest kravs.

e Oro —nir patientsdkerheten riskeras, exempelvis vid stark oro eller

forvirringstillstand. Vardutbildning med basal omvéirdnadskunskap kravs.

e Psykiatrisk — nar patienten riskerar att skada sig sjalv, t.ex. vid
suicidrisk. Personalen ska ha kunskap om suicidrisk och suicidprevention.
Beslutet ska alltid foregas av konsultation med psykiatrin, se riktlinje
Psykiatrisk specialistbedomning, handldggning av vuxna patienter i

somatisk vird, SAS.

¢ Risk att skada sin omgivning inklusive personal och medpatienter.
Overvig viktarinsats, se Sikerhetsplan vid hot och vald inom Sodra
Alvsborgs Sjukhus.
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Ansvar
Personal som arbetar som vak arbetsleds av patientansvarig

sjukskoterska. Personal som arbetar som vak behover ha forstaelse for
varfor patienten har Stdndig tillsyn och vad som forvantas utforas.
Vidare behovs kunskap om larmrutiner fran vardrummet for att kunna
tillkalla annan personal vid behov. Personal som arbetar som vak far
inte pa eget bevig lamna patienten ensam eller ga ut ur rummet. Detta
kan enbart ansvarig sjukskoterska eller lakare ge tillatelse till.
Observera att detta dven giller nar patienten ar pa toaletten och

integriteten riskeras att krankas.

Utforande

Bestallning av vak i TimeCare Pool
Bestallning av personal fran Bemanningsservice gors i TimeCare

Pool. OBS! Viktigt att orsak till Stdndig tillsyn skrivs i rutan “Info till

vikarien”.

Dokumentation
Dokumentera i PLANERING under sokord Stdndig tillsyn, ange orsak

och datum.

Standig tillsyn

| T from |2026-06-16 12:00:00 v
Medicinsk

Trakeostomi
Vard i livets slut
Oro

Psykiatrisk

Risk att skada omgivning
Ej aktuellt
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Sluttid for Standig tillsyn dokumenteras genom att fylla i Ej Aktuellt

under samma sokord.

(-] Standig tillsyn Ej aktuellt from 2026-06-17 07:00:00

Arbetsuppgifter for alla kategorier av vak
(exklusive psykiatriskt vak)

Utifrén patientens behov planera, genomfora och utviardera

omvardnadsatgarder tillsammans med patienten sasom till exempel:

e skota munvard/borsta tinder

e tvatta/duscha patienten

e bistd med pakladning/avkladning

e hjilpa och stodja vid maltider, mellanmal, naringsdrycker och
nar behov foreligger (dokumentera i vatskelista).

e hjilpa till och stodja vid toalettbesok.

e motivera till ett aktiverande forhallningssatt och hjalpa till vid
mobilisering (eventuellt tillsammans
medfysioterapeut/arbetsterapeut).

e skapa mojlighet for patienten att vila.

e folja med vid undersokningar och eventuellt 6verflyttning till
annan avdelning om patienten ska ha fortsatt vak.

e sikerstilla att madrasser for tryckavlastning/behandling ar
inkopplade till eluttag.

e vara behjilplig med att badda singen och byta lakan/6rngott
vid behov.

e rapportera forandrat tillstdnd hos patienten till ansvarig
sjukskoterska eller annan personal i teamet.

o sidkerstilla tillsyn utifran patientens behov.

o sakerstilla att patienten inte skadar sig, till exempel ramlar ur
sangen.

¢ halla rent och snyggt vid patientplatsen/singen.

e sprita alla tagytor pa rummet 1 gang/arbetspass.
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Arbetsuppgifter som utférs av vak med orsak

medicinsk och trakeostomi, exempel
Utover generella arbetsuppgifter enligt ovan ska vak for patienter med

medicinskt behov och trakeostomi dven, utifran patientens behov,

planera, genomfora och utvirdera omvardnadsatgarder tillsammans

med patienten sdsom exempelvis:

utfora och uppdatera riskbedomning for trycksar, undernaring,
fall, munhalsa och UVI. Forebygga risker med insatta atgarder.
utfora kontroller av vitala parametrar enligt ordination samt

dokumentera enligt rutiner: NEWS 2 for vuxna patienter pa

SAS, Swe-PEWS, pediatriskt beddmningssystem, SAS (for
barn/ungdomar under 16 ar) O-News — national early warning

score pa obstetriska patienter (gravida och nyforlosta kvinnor

t.o.m. 6 veckor postpartum)

vaga patienten enligt ordination

kontrollera att ordinerad syrgastillforsel ar korrekt installd.
hjalpa till med eventuell ordinerad andningstraning
kontrollera vatskeforluster fran urin, dranage, sond och
dokumentera pa lista som finns pa rummet nir tomning sker
dokumentera om eller avsaknad av gaser, avforing, dess volym,
konsistens och farg (samt eventuellt lukt)

sakerstilla och dokumentera vitske- och naringstillforsel per os
enligt ordination

smartskatta patienten samt utvardera smartbehandling

ge omvardnad till patient med trakeostomi enligt SAS rutin

Trakeotomi - frdn anlaggning till dekanylering, sid 23-24

Omvardnad som utfors av vak vid orsak palliativ vard

och omhandertagande av avliden patient, exempel

Kontinuerlig smartskattning enligt virdavdelningens rutin.
Kontinuerlig observation av rosslighet/andnod, oro/angest,

illam3ende.
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¢ Kontinuerlig bedomning av hudkostym med lagesandring och
eventuell luftmadrass.

e Sikerstill god munvard.

e Vara underskoterskan behjalplig med att gora i ordning avliden
patient.

e Vara behjilplig med transport till barhus.

Arbetsuppgifter som utfors av vak av psykiatrisk

orsak, exempel
Vak pa psykiatrisk indikation kan inte ta 6ver totalansvar for

omvardnaden pa den somatiska vardavdelningen. De huvudsakliga
uppgifterna for psykiatriskt vak pa somatisk vardavdelning, efter

konsultation med psykiatrin, ar att:

e ansvara for matsituationen.

ansvara for att patienten kan vila enligt ordination.

e ansvara for angesthantering.

e ansvara for motivationssamtal.

e utfora tvangsatgarder ordinerade av lakare med LPT-
delegation.

e bistéd vardavdelningens personal i omvardnadsarbetet.

For specifika uppgifter och ansvarsfordelning, se interna rutiner inom

psykiatriska verksamheten.

Avldsning for rast/paus
Medarbetare inom teamet sakerstaller att avlosning av vak sker for

rast/paus. Medarbetare som sitter vak ansvarar sjilv for att meddela
om avlosning inte skett, eller om annat behov av avlosning uppstar.

Nattpass har ingen inplanerad rast; paus tas dock nar tillfalle finns och
vak kan avlosas av avdelningspersonal.

Uppféljning
Rapporten 2026-139 Stindig tillsyn (vak) somatik - Power BI Report
Server sammanstaller utdata for tillsattning av vak for Stdndig tillsyn.
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Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Karin Scharl, chefsjukskoterska, SAS
Remissinstanser
Verksamhetschefer, SAS

Seniora nitverket underskoterskor och sjukskoterskor SAS

Kallférteckning
o Medfoljande personal i varden vid SAS.pdf

o Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i somatisk
véard, SAS

« Sikerhetsplan vid hot och vald inom S6dra Alvsborgs Sjukhus

o Swe-PEWS — pediatriskt bedomningssystem, SAS.pdf

o O-NEWS - National Early Warning Score pa Obstetriska patienter

« NEWS2 f6r vuxna patienter pi SAS

e Trakeotomi - frdn anldggning till dekanylering
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